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Introduccio a I'Institut de Recerca Sant Pau

LlInstitut de Recerca Sant Pau (IR Sant Pau) és una funda-
ci6 de caracter cientific que té per missié promoure la re-
cerca basica, clinica, epidemiologica i de serveis sanitaris
en el camp de les ciéncies de la salut i la biomedicina, amb
lobjectiu de contribuir a la millora de la salut i la qualitat
de vida de les persones, mitjangant la produccid i divulga-
ci6 de coneixement cientific, la formacio d’investigadors
de nivell internacional, la generacié d’innovacions sani-
taries, 'aplicacio dels avencos a la practica assistencial i les
politiques sanitaries. Ubicat al Campus Sant Pau, és un dels
centres de recerca del sistema CERCA de Catalunya i esta
acreditat com a Institut de Recerca Sanitaria dexcel-léencia
per I'Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), que depén del
Ministeri de Ciéncia, Innovacié i Universitats.

LIR Sant Pau gestiona la recerca no només de la
Fundacié IR Sant Pau siné també de recercadors dels
centres adscrits, fonamentalment 'Hospital de Sant
Pau, pero també de la Fundacié Puigvert, el Centre
Cochrane Iberoamerica, 'EAP Sardenya, el Banc de
Sang i Teixits, la Universitat Autonoma de Barcelona i
I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona. La Fundaci6 IR
Sant Pau esta governada per un Patronat constituit per
I'Hospital de Sant Pau, la Fundacié Privada de 'Hospital
de Sant Pau, la Universitat Autonoma de Barcelona i els
Departaments de Salut i de Recerca i Universitats de la
Generalitat de Catalunya.

LlInstitut esta integrat per aproximadament 1.300 re-
cercadors i un centenar de personal de suport, contractats
per la Fundacié IR Sant Pau o per les entitats agermana-
des, que desenvolupen la seva tasca repartits en uns 70
grups de recerca basica, translacional o clinica. Disposa
d’'uns 16.000 m? despais dins el campus. El nou edifici de
recerca permet la continua relacié dels investigadors i in-
vestigadores, tan basics com clinics, i disposa d’uns 10.000

Correspondencia: Jordi Surrallés

Direccio Cientifica

Institut de Recerca Sant Pau

C/ Sant Quinti, 77

08041 Barcelona

Tel. 935537613

Adreca electronica: jsurralles@santpau.cat
Pagina web: www.recercasantpau.cat

Annals de Medicina 2024;107: 171-176.

m? repartits en cinc plantes amb modernes dependéncies
dedicades a recerca. Esta concebut i dissenyat amb elevats
criteris mediambientals i disposa d’'una area d’assaigs cli-
nics connectada amb el Servei d’'Urgencies de I'hospital a
través d’'un pont (Figura 1).

Excel-léncia i productivitat cientifica

LIR Sant Pau és un dels centres catalans més actius en pro-
duccié cientifica, sobretot pel que fa a la recerca transla-
cional i a la integracié de nous descobriments a la practica
assistencial. Els principals indicadors dactivitat cientifica
de I'IR Sant Pau es presenten a les memories anuals, dis-
ponibles a la pagina web de I'IR Sant Pau (https://www.
recercasantpau.cat/).

Pel que fa al darrer any tancat, el 2023, el nombre to-
tal de publicacions va ser de 1.311 (el 53% en revistes del
primer quartil i el 22% en revistes del ler decil). Prop
d’un centenar d’aquests articles es van publicar en revistes
de molt alt nivell com sén The Lancet, The New England
Journal of Medicine, JAMA, Nature, Nature Medicine, The
Lancet Oncology, The Lancet Neurology, etc. El 38% de les
publicacions van ser liderades per investigadors de 'R Sant
Pau i, daquestes, el 48% les van liderar dones recercadores.
La majoria comparteixen autoria amb recercadors daltres
paisos i shan publicat en revistes d'accés obert. Lany 2023
també es van publicar 43 guies cliniques i 72 tesis doctorals.

El total de projectes de recerca financats actius any
2023 va ser de 344; es va aconseguir un récord historic

FIGURA 1. Pont de connexid entre I'area d’assaigs clinics de I'Institut de
Recerca Sant Pau (al fons) i el Servei d’Urgéncies de I'Hospital
de Sant Pau
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en finangament competitiu tan nacional com internacio-
nal, amb prop de 16 M deuros captats. Alguns exemples a
destacar son els 8 projectes coordinats per Sant Pau conce-
dits per la Maratd de TV3 sobre malalties cardiovasculars
(amb un total de 2,2 M deuros) o el projecte CERTERA de
I'ISCIII sobre terapies avancades (1,4 M deuros). A nivell
internacional, es van captar prop de 6 M deuros, amb un
pes destacat de projectes europeus i dels National Institu-
tes of Health (NIH) dels Estats Units.

Pel que fa als assaigs clinics, el 2023 també ha estat récord
historic de facturacio, amb més de 8 M deuros, i prop de
5.000 pacients reclutats en els 628 assaigs promoguts per la
industria farmaceutica i els 49 promoguts pel propi IR Sant
Pau. A part dels assaigs clinics, la col-laboracié amb el sec-
tor privat a través de convenis és també molt intensa amb
prop de 2 M deuros captats el 2023. Quant a indicadors de
propietat intel-lectual i transferencia, I'TR Sant Pau té regis-
trades 117 patents en 23 families, 11 de les quals transferi-
des a empreses, entre elles, 6 empreses derivades (spin-off)
participades per I'IR Sant Pau actualment actives. IR Sant
Pau promou activament la transferéncia tecnologica amb
accions especifiques com el programa InnoPau (Figura 2),
amb 8 projectes incubats l'any 2024.

Estructura i prioritats cientifiques
de I'IR Sant Pau

La recerca a I'IR Sant Pau esta estructurada a través de
5 arees de recerca prioritaria i 5 programes transversals
(Figura 3). A continuaci6 explicarem aquesta estructura
i algunes accions recentment realitzades els anys 2023 i
2024 en el marc de les arees i programes de I'IR Sant Pau.

Arees de Recerca

L’Area de Malalties Cardiovasculars esta dirigida per la
Dra. Lina Badimon. La incorporacié de noves tecnologies
que faciliten lelaboracié de perfils moleculars i la regu-
lacié dels gens ha portat a la investigacié innovadora al
cor i altres malalties cardiovasculars, com ara arritmies,
aneurisma d’aorta, malalties vasculars, trombosi, etc. La
gran diversitat dels grups en aquest ambit ofereix multi-
ples perspectives a la recerca, sigui en el desenvolupament
o en la prova de leficacia dels nous biomarcadors (com
en la investigacié de les bases metaboliques i genétiques
de les malalties) o aplicacions terapeutiques a curt termi-
ni. Abans de la translacié als humans, molts dels avengos
en aquesta area es poden validar en models animals, in-
cloent-hi mamifers petits i grans.

I’Area de Malalties Onco-Hematologiques esta diri-
gida pel Dr. Javier Briones. En aquesta area es duu a terme
una amplia gama d’investigacions sobre el cancer, particu-
larment en cancer de cap i coll, mama, ovaris, endometri,
sarcomes i cancers colorectals i hematologics. La recerca
abasta diversos camps, amb disciplines que van des de la
investigacio genética sobre sindromes de predisposicio
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FIGURA 2. Programa InnoPau de I'Institut de Recerca Sant Pau

al cancer, a terapies innovadores com 'administraci6 di-
rigida de farmacs amb nanoparticules, desenvolupament
preclinic de nous agents antitumorals en ratolins amb mo-
dels especifics de malalties, immunoterapia amb cél-lules
CAR-T academiques, terapia genica, reposicionament de
farmacs i marcadors moleculars predictius. Sutilitza la
seqiienciacié de nova generacid per identificar nous fac-
tors pronostics o de resposta i es porten a terme un gran
nombre dassaigs clinics realitzats pels investigadors cli-
nics amb nous farmacs antitumorals.

LArea de Malalties Neurologiques, Neurociéncia i
Salut Mental esta dirigida pel Dr. Juan Fortea. Aquesta
area abasta la recerca en trastorns neurologics, mentals
i desenvolupament neurologic. Entre aquests es troben
Iictus, malalties neuromusculars, malalties neurodegene-
ratives, esquizofrénia, depressio i dolor cronic. Sutilitza
una gran varietat de técniques en neurociencies. Alguns
grups treballen sobre les bases genétiques de les malalties
neurologiques, la identificacié de biomarcadors, la neuroi-
matge, els metodes neuroquirtrgics, lestimulacio cerebral
profunda o les ciéncies 0Omiques; mentre que altres grups
treballen en models de dolor, biologia de la sinapsi o neu-
rofarmacologia. En aquesta area sanalitzen grans cohorts
de poblacié de pacients amb seguiment clinic i es realitzen
nombrosos assaigs clinics.

L’Area d’Epidemiologia, Salut Publica i Atenci6 Pri-
maria esta dirigida pel Dr. Pablo Alonso Coello. La recer-
ca en aquesta area esta centrada en lestudi de la salut de la
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poblacid i els seus determinants socials, politics i mediam-  cel-lules humanes. Lobjectiu principal d’aquesta area és la
bientals amb especial atenci6 a les desigualtats i les seves  medicina translacional basada en levidéncia i la millora
conseqiiencies. Avalua leficacia i 'impacte en la salut de  assistencial del pacient.

les politiques i intervencions publiques, aixi com la pro-
moci6 de la medicina practica basada en levidéncia per a
fer més eficag, apropiada i segura la intervencid sanitaria.  Tergpies Avancades i Innovadores
També és important el desenvolupament i I'avaluacié de
metodes o estrategies per millorar la generacid, avaluacio,
comunicacié i transferéncia devidencies cientifiques. En
aquesta area sestudia també lepidemiologia de les malal-
ties transmissibles en la poblacié de Barcelona, amb es-
pecial atencid en I'impacte de les estrategies de prevenci6
i control desenvolupades. Lobjectiu d’aquesta area és, per
tant, aconseguir el benestar en la salut publica mitjan¢ant
la millora de les politiques i la gestié medica.

Finalment, ’Area de Medicina Translacional esta di-
rigida pel Dr. Didac Mauricio. UHospital de Sant Pau és
un hospital terciari i universitari dalta complexitat que,
juntament amb la Fundacié Puigvert i 'EAP Sardenya,
cobreix totes les especialitats mediques. Aquesta com-
plexitat dona lloc a una gran varietat de recerca biome-

Programes transversals a 'IR Sant Pau

La immunoterapia, la terapia génica o cellular, les na-
noparticules per a terapies dirigides, la letalitat sintética
i el reposicionament de farmacs son alguns exemples de
recerca en terapies avancades i innovadores aplicables a
nombroses malalties oncologiques, cardiovasculars o neu-
rologiques, entre altres. La recerca que es realitza en aquest
programa permetra desenvolupar nous tractaments i es-
trategies terapéutiques per millorar la vida dels pacients.
Des de fa més de 20 anys, I'IR Sant Pau fa recerca en
immunoterapia, que en els tltims 10 anys sha centrat
en les terapies CAR-T sota la direccié del Dr. Briones.
Sant Pau és un dels dos hospitals autoritzats a Catalu-
nya —i un dels pocs al mén— per produir medicaments
d'immunoterapia CAR-T. Fins ara, els investigadors de

di lacional I millora de I 5 1 vaci I'IR Sant Pau han desenvolupat dos medicaments CAR-
ica translacional per a fa miflora de fatencio al paclent -, 5 gamics per al tractament de cancers hematologics:

en diversos camps, que inclouen processos inflamatoris o PHSP-CAR30 (actualment en assaig clinic de fase II) i
immunologics, i en factors lligats al sistema immunitari, PHSP-CAR19M (en fase I)

osteoporosi, nefrologia, cirurgia, degeneracié macular re-
lacionada amb ledat, malalties infeccioses i microbiologi-
ques, diabetis, malalties de la hipofisi i altres malalties del
sistema endocri, malalties respiratories o recerca en salut
perinatal, aixi com enfocaments clinics basats en teixits i

Aquest any 2024, I'IR Sant Pau ha fet un pas decisiu
en 'ambit de les terapies avangades amb la construccid
d’'una nova Unitat de Terapies Avancades. Aquestes no-
ves instal-lacions, que es construeixen fruit d’'un conveni
amb I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Ca-
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FIGURA 3. Arees de recerca prioritaria i programes transversals de I'Institut de Recerca Sant Pau
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rreras i la Fundacio Josep Carreras contra la Leucémia, es
consoliden com un recurs estratégic per al Campus Sant
Pau, ja que permeten el desenvolupament i la fabricacid
de medicaments biologics personalitzats dins del centre
hospitalari per al tractament dels seus pacients, reafir-
mant la posicié de Sant Pau com un centre de referéncia
mundial en aquest camp. El projecte implica una inversid
total de 5,5 milions deuros en els proxims 4 anys i neix
amb lobjectiu de dur a terme activitats d’investigacid
cientifica relacionades amb la leucémia, altres hemopa-
ties malignes, el cancer en general i, especialment, en im-
munoterapia, oncogenesi, terapia cel-lular i altres arees
relacionades. La nova Unitat de Terapies Avancades de
Sant Pau no només permetra una major produccio de
medicaments, sind que també centralitzara tot el procés
de desenvolupament dins de la mateixa institucio, des de
la produccié de virus recombinants fins a la fabricaci6
final dels medicaments. Aix0 assegurara una major efi-
ciéncia i control de qualitat en tot el procés.

Medicina Genomica i Malalties Rares

Els avancos tecnologics i bioinformatics en el camp de
la genomica estan tenint un fort impacte no només en el
diagnostic de malalties genétiques minoritaries sind tam-
bé en determinar factors de risc, pronostic i tractament
d’un creixent nombre de patologies molt prevalents. En
aquest programa afrontem lera de la medicina indivi-
dualitzada de precisi6 i abordem el repte de diagnosticar
malalties genetiques abans i millor. Alguns descobriments
recents de I'IR Sant Pau en aquest ambit son, per exemple,
el descobriment d'un nou gen causant desclerosi lateral
amiotrofica (ELA) o el rol del gen APOE4 en la malaltia
d’Alzheimer.

Biomarcadors de Pronostic i Diagnostic

La recerca en biomarcadors és essencial en medicina dalta
complexitat ja que permet ajustar el diagnostic i predir el
pronostic i la resposta als farmacs. Els biomarcadors tam-
bé sén essencials pel bon seguiment dels assaigs clinics
amb nous medicaments. La recerca que es fa en aquest
programa ajudara a definir quin és el millor viatge pels
nostres pacients, des del diagnostic i seguiment clinic fins
al tractament. Aquest ultim any s’han fet descobriments
importants a I'IR Sant Pau en biomarcadors lipidics en
diabetis o en deteccié preco¢ d’Alzheimer amb una ana-
litica de sang.

Millores Assistencials

LIR Sant Pau compta amb professionals assistencials vin-
culats a totes les especialitats mediques i a la infermeria.
La recerca translacional daquest programa pretén donar
resposta als reptes clinics dels pacients en forma de mi-
llores assistencials. Aix0 es fa evident en les millores en
el diagnostic, en els procediments medics o quirtrgics
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o en els circuits assistencials, sempre en benefici del pa-

cient. Un bon exemple de recerca publicada aquest any en

aquest ambit son el circuits assistencials que milloren el
Y . 3. b . 4

pronostic de lictus o lestimulacid cerebral profunda per

tractar la depressio.

Recerca en Salut de la Dona i Génere

En els darrers cinc anys, 'IR Sant Pau ha estat especial-
ment actiu i pioner al pais en promoure lequitat de génere
en recerca i en promoure la recerca en salut de la dona
i genere. Lany 1999 I'IR Sant Pau va signar la Carta Hi-
patia dAlexandria. Carta de Compromis per a la Igualtat
de Génere en els centres de recerca, promoguda pel Depar-
tament de Salut. Els comités cientifics assessors interns i
externs de I'IR Sant Pau, amb el 80% i el 100% de membres
homes, respectivament, van ser renovats els anys 2020 i
2021 per passar a ser totalment paritaris. Aquests anys
també s’ha treballat intensament per incrementar el per-
centatge de grups de recerca liderats per dones recerca-
dores, actualment més del 40%. Lany 2023, I'IR Sant Pau
va crear aquest programa transversal de Recerca en Salut
de la Dona i Genere per fomentar la perspectiva de génere
en totes les seves arees i grups de investigaci6. IR Sant
Pau és I'inic institut de recerca catala que compta amb un
programa transversal de recerca en salut i genere. Entre
els principals objectius d'aquest programa estratégic des-
taquen: trencar el biaix de genere i democratitzar el rol de
la nena i la dona en la ciéncia; donar visibilitat a la impor-
tancia de la recerca en malalties que afecten especialment
les dones; la correcta identificacié de la simptomatologia
en funci6 del génere; la inclusio de la perspectiva de ge-
nere des de les primeres fases de la recerca; fer visible el
paper de les dones en el camp de la investigacid; estimular
la seva participacio en les activitats tan cientifiques com
divulgatives; i despertar les vocacions cientifiques entre
nenes i joves.

Un dels aspectes clau en aquest programa transversal
és la recerca en salut maternoinfantil durant lembaras. La
investigaci6 en dones gestants representa un repte impor-
tant per a la ciéncia, ja que les exigéncies de seguretat i els
criteris dels estudis son especialment estrictes, cosa que
moltes vegades es tradueix en un obstacle per obtenir nous
resultats realment basats en levidencia cientifica que per-
metin fer avengos i oferir solucions que millorin la practi-
ca clinica en aquests grups poblacionals. En aquest sentit,
I'IR Sant Pau ha impulsat un acord marc per compartir
dades, imatges i mostres entre una vintena d’hospitals es-
panyols i centres d’atencié primaria per potenciar la re-
cerca maternoinfantil. Aquesta xarxa esta coordinada per
la Dra. Elisa Llurba, investigadora principal del Grup de
Medicina Perinatal i de la Dona de I'IR Sant Pau i cap del
Servei de Ginecologia de 'Hospital. Els centres que for-
men part de la xarxa compartiran objectius i projectes de
recerca, a més de dades cliniques, imatges i mostres, cosa
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que permetra generar el banc d’'informacié més gran de
IEstat. Aixo facilitara la realitzacié d'assaigs clinics a gran
escala i destudis basats en la innovacid, com ara big data
(dades massives) i intel-ligéncia artificial, i contribuira al
lideratge en aquest camp en 'ambit europeu.

Durant el 2024 també s’ha treballat per promoure les
vocacions cientifiques entre les nenes i la divulgacié cien-
tifica amb perspectiva de génere. Amb aquest objectiu,
I'IR Sant Pau i el Parc d'atraccions Tibidabo han signat un
acord de col-laboracié per a impulsar la divulgacié de la
recerca amb perspectiva de génere i fomentar les voca-
cions cientifiques entre els més petits, que tindra com a
eix central la celebraci6 del Dia Internacional de la Dona i
la Nena en Ciencia, el febrer de 2025. Aquest acord és una
mostra del compromis compartit dambdues entitats per
a promoure una societat més equitativa i conscienciada
sobre la importancia de la ciéncia i el rol de les dones en
aquest ambit i d’'impulsar un projecte que combini cien-
cia, perspectiva de génere, diversié i divulgacio. El tret de
sortida d’aquesta col-laboraci6 va ser una jornada ludico-
cientifica de divulgacié de la recerca amb perspectiva de
génere que es va dur a terme al Parc d’atraccions Tibidabo
el 20 de juliol de 2024.

Per promoure les vocacions cientifiques entre les nenes
i les noies joves, Sant Pau ha creat la gran aventura de la
Mariona. El projecte s’articula al voltant de la historia de
la Mariona (Figura 4), que és una nena inquieta i curio-
sa de 8 anys. La Mariona és molt observadora i quan era
més petita li encantava fer experiments. Ara, que ja sha
fet més gran, li continuen agradant molt els experiments,
pero cada cop li costa més trobar companyes per jugar.
La Mariona vol ser una “experta experimentadora” i té el
“superpoder” de ser la nena més curiosa del mon. De gran

Acompanya

la Mariona en la
seva aventura
al Tibidabo!
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vol ser recercadora, fer experiments tot el dia i aixi poder
trobar la resposta a totes les seves preguntes. Amb els seus
descobriments vol aconseguir curar malalties i salvar la
vida de moltes persones. Aquesta és la missié de I'IR Sant
Pau.

Recerca destacada en el darrer any

Amb més de 6.000 publicacions en els darrers 5 anys,
per motius despai és impossible mostrar tota la recerca
excel-lent que es fa a Sant Pau. A tall de tastet, pero, a con-
tinuacié mostrem alguns exemples de recerca dalt nivell
liderada per recercadors i recercadores de Sant Pau i pu-
blicada en els ultims 12 mesos. Per tenir més informaci6
us emplacem a consultar la pagina web de I'IR Sant Pau
(https://www.recercasantpau.cat/) i les seves memories
cientifiques anuals.

Calcul del risc de trombosi en pacients oncologics.
Els resultats shan publicat el 2023 a la prestigiosa revista
Journal of Clinical Oncology".

Les proteines perjudicials que sacumulen al cervell
de les persones amb la malaltia d’Alzheimer es propa-
guen a través de la sinapsi. Un estudi coliderat per in-
vestigadors de Sant Pau publicat a la prestigiosa revista
Neuron* aporta noves evidéncies que podrien ser la clau
per aturar el progrés de la malaltia d'Alzheimer.

Lestimulacié cerebral profunda demostra beneficis
a llarg termini en pacients amb depressié resistent al
tractament. Aquest estudi, publicat a la revista The Jour-
nal of Clinical Psychiatry®, és el seguiment més llarg de
pacients dut a terme mai a Europa en qué s’han analitzat
factors clinics relacionats amb els beneficis a llarg termini i
la seguretat de lestimulacid cerebral profunda del gir sub-
callos cingulat a la depressio resistent al tractament.

FIGURA 4. Projecte “La Mariona” fruit d'un conveni entre I'IR Sant Pau i Parc d'atraccions Tibidabo per promoure les vocacions cientifiques entre les nenes
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Traslladar als pacients amb ictus hemorragic al cen-
tre més proper millora el seu pronostic. Aquest estudi,
publicat a la revista JAMA Neurology*, posa de relleu la ne-
cessitat de reavaluar els protocols de triatge i trasllat dels
pacients amb ictus en funcié del tipus d’ictus, la gravetat
dels simptomes i la localitzacio.

Desxiframent de les connexions cerebrals entre
PELA i la demeéncia frontotemporal. Un grup de cien-
tifics liderats pels doctors Alvaro Carbayo i Ricard Rojas,
investigadors del Grup de Malalties Neuromusculars de
I'IR Sant Pau, ha publicat un estudi a la revista Brain®> que
revela connexions entre dues malalties cerebrals devasta-
dores: 'ELA i la deméncia frontotemporal.

La psicosi en la malaltia de Parkinson forma part
del procés de la propia malaltia. Un estudi realitzat per
investigadors del Grup de Recerca de Malaltia del Par-
kinson i Trastorns del Moviment de I'IR Sant Pau, lide-
rat pels doctors Jaume Kulisevsky i Javier Pagonabarraga,
ha conclos que la psicosi associada a la malaltia de Par-
kinson no només sorgeix com a complicacié derivada de
I'ts de farmacs dopamineérgics, sin6 que esta intimament
relacionada amb les alteracions cerebrals provocades per
la mateixa malaltia. Lestudi, que publica la revista Nature
Reviews Neurology®, ha identificat un patré d’atrofia cor-
tical que inclou diverses regions cerebrals que explicaria
com els nous estimuls son categoritzats incorrectament
i com un processament predictiu jerarquic aberrant pot
produir percepcions falses que irrompen en el flux de la
consciéncia.

Les conductes suicides no letals van augmentar
després de la pandémia de covid-19. Un estudi, liderat
pel Dr. Victor Serrano-Gimeno, del Grup de Recerca en
Salut Mental de I'IR Sant Pau i publicat a la revista The
Lancet Psychiatry’ revela que va haver-hi un augment sig-
nificatiu d'aquestes conductes posterior al confinament.

Estudi sobre les connexions entre lipids i diabetis
segons el sexe. Un estudi liderat pel Dr. Didac Mauricio,
cap del Grup d’Endocrinologia, Diabetis i Nutrici6 de 'TR
Sant Pau i director del Servei d’Endocrinologia i Nutricid
de 'Hospital de Sant Pau, ha revelat la significativa asso-
ciacié de 54 lipids amb la diabetis tipus 1 i tipus 2, aixi
com la seva diferenciacié segons el sexe i lestat glucemic.
Aquest treball s’ha publicat a la revista Cardiovascular
Diabetology®.

Una nova forma geneética de la malaltia d’Alzheimer.
Investigadors de 'Area de Recerca en Malalties Neurologi-
ques, Neurociéncia i Salut Mental de I'IR Sant Pau, liderats
pel Dr. Juan Fortea, director de la Unitat de Memoria del
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Servei de Neurologia de ’hospital, han trobat que més del
95% de les persones de més de 65 anys que tenen dues
copies del gen APOE4 —homozigots {APOE4— mostren
caracteristiques biologiques de la malaltia d’Alzheimer al
cervell o biomarcadors d'aquesta malaltia al liquid cefa-
lorraquidi i PET. Lestudi, publicat a la revista Nature Me-
dicine’, conclou, a més, que aquells individus homozigots
per a APOE4 també desenvolupen la malaltia abans que
aquells amb altres variants del gen APOE.

Agraiments. Per escriure aquest article lautor s’ha ba-
sat en text i informacié disponibles a la pagina web de 'R
Sant Pau (https://www.recercasantpau.cat/).
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