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Leponim

Maniobra de Proubasta. Varietat de la maniobra de
Bonnaire per a la dilatacié del coll uteri en el part; també
era anomenada maniobra de la papallona o procediment
de la papallona’.

Felip Proubasta i Masferrer, I'home

Felip Proubasta i Masferrer (Figures 1 i 2) va néixer a
Matar6 (Maresme) el 16 d’abril de 1866%*. El seu pare era
professor de segona ensenyanca i fou director del Col-le-
gi de Sant Hermenegild de Barcelona®. Va fer els primers
estudis a Mataro, al col-legi Valldemia, i els continua a
Barcelona. En acabar el batxillerat, seguint els desitjos
del seu pare, estudia i es llicencia en Ciéncies>®; pero ell
s'inclina per la medicina i, seguint la seva vocacio, es ma-
tricula a la Facultat de Medicina®”®. Va ser un estudiant
molt brillant que, a més, participa activament en la vida
estudiantil, essent president de ’Ateneu d’Alumnes de la
Facultat®.

Es llicencia en Medicina I'any 1888 i va obtenir el Pre-
mi extraordinari de Llicenciatura®'’, distinci6 que en els
deu anys anteriors només havia estat concedida una ve-
gada®.

Es doctora a Madrid el 1891, amb la tesi Tratamiento
de las estrecheces pélvicas (version o forceps)?*. Mentre va
ser en aquella ciutat, es paga les despeses que tenia treba-
llant com a taquigraf; un dels llocs on va treballar va ser
el Congrés dels Diputats*”. En aquesta vessant, participa
activament en la Corporacion del Sistema Garriga de
Barcelona, associacié de la qual fou secretari quan tenia
només 20 anys''.
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FIGURA 1. Felip Proubasta i Masferrer
(1866-1939). Retrat que hi
ha a la seu de 'Académia de
Ciéncies Médiquesidela
Salut de Catalunyai de
Balears

Amb la intenci6 de dedicar-se a lobstetricia i la gineco-
logia, el mes doctubre de 1888 marxa cap a Paris per am-
pliar els seus coneixements (la premsa se'n feu resso, des-
tacant el seu brillantissim expedient académic®); alla s’hi
va estar tres anys. Els seus objectius eren entrar en un hos-
pital com a ajudant d’algun metge d’aquesta especialitat i
assistir a les conferéncies que es feien a les catedres de Me-
dicina i de Cirurgia de la Universitat de Paris’. Durant
aquesta etapa parisenca fou intern al Servei d’Obstetricia
de 'Hospital General. Aix0 li va permetre disposar de mit-
jans economics per viure en aquella capital; a més, aug-
menta i aprofundi en els seus coneixements, gracies a la
practica medica i a les intervencions quirurgiques que feia
al'hospital i a la formaci6 que adquiri assistint a la Univer-
sitat de Paris”®.

Quan torna a Barcelona, shi establi definitivament
(ens consta que va viure uns anys a la Rambla de Sant Jo-
sep'? i després al carrer Diputacié'*!*), on va ser un reco-
negut internista'”, a més de dedicar-se a la seva especiali-
tat. No va deixar, pero, de participar en congressos i
reunions internacionals com, per exemple, el Congrés In-
ternacional d’Obstetricia i Cirurgia que va tenir lloc a
Ginebra l'any 1896'.
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FIGURA 2. Retrat de Felip Proubasta i
Masferrer (1866-1939). Galeria
de Presidents del Col-legi de
Metges de Barcelona (Font:
Galeria de Metges Catalans)

A Barcelona, treballa amb Ramon Turr al seu labora-
tori i col-labora amb IAcadémia i Laboratori de Ciéncies
Mediques; d’aquesta institucié en fou secretari general
(1904-1905), essent president Miquel A. Fargas, i, anys
més tard (1916-1918), president (Figura 1), essent llavors
lencarregat de fer el discurs de la sessi6 inaugural de cada
curs®.

Proubasta fou un defensor del paper que Académia
havia de jugar en la vigilancia de les condicions sanitaries
a Catalunya, tant des del punt de vista medic com a través
de la consideracié d’altres aspectes socials i legals. Per
aconseguir aixo, considerava fonamental el treball inter-
disciplinari entre els metges i altres professionals. També
tenia molt clar que el catala havia de ser la llengua oficial
deAcadémia, tot i que alguns dels membres no hi estaven
diacord i malgrat les dificultats que comportava trencar el
domini del castella. Va crear, amb aquesta finalitat, una
comissio que es dedicava a recollir i estudiar el lexic catala
relacionat amb les ciéncies naturals; fou la contribucié que
es va fer al Diccionari catala-valencia-balear, lobra que,
des de Mallorca, coordinava mossén Antoni Maria Alco-
ver®.

Fou també president de 'TAcademia d’Higiene de Cata-
lunya des de 1905" i a ell es deu lorganitzaci6 del 1r Con-
grés d'Higiene de Catalunya, que se celebra a Barcelona el
1906 i del qual ell ostenta la presidéncia cientifica®'®.
Aquest fou el primer congrés medic que es desenvolupa en
catala; Proubasta va fer en aquesta llengua els seus parla-
ments, cosa que no feren els representants institucionals
de Ajuntament i de la Diputacié que hi assistiren'®.

Fou académic numerari de la Reial Acadéemia de Medi-
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cina i Cirurgia de Barcelona. Escollit el 1911, el 25 de fe-
brer va llegir el discurs d’ingrés, Higiene del parto; la res-
posta va anar a carrec de Valenti Carulla®. Lany 1923 fou
lencarregat de la conferencia d’inici de curs, que porta per
titol Tratamiento de la fiebre puerperal®®.

De bon principi, sinvolucra en lorganitzacié dels Con-
gressos de Metges de Llengua Catalana, el primer dels
quals va tenir lloc l'any 1913, i va ser el vicepresident del
tercer, que se celebra a Tarragona; en aquest congrés pre-
senta una poneéncia sobre septicémies puerperals dorigen
urinari®.

Fou una persona molt activa, que participa en moltes
entitats i activitats mediques i cientifiques, perd també de
la comunitat i de la seva ciutat.

Proubasta fou un dels membres fundadors del Sindicat
de Metges de Catalunya, essent-ne vicepresident i també
president (Figura 3); també va ser director i redactor del
Butlleti del Sindicat de Metges de Catalunya, en els perio-
des 1922-19251 1928-1931°.

Involucrat amb la seva ciutat, I'any 1923 Felip Proubas-
ta va ser elegit regidor i segon tinent d’alcalde de 'Ajunta-
ment de Barcelona, quan comenca la dictadura de Primo
de Rivera®’. Va dimitir pero, uns anys després, el 1936, es
va tornar a presentar a les eleccions municipals i torna a
ser elegit, essent llavors vocal de la Comissié Provincial de
Sanitat®.

El mateix any 1923 fou elegit president del Col-legi de
Metges. Ho va ser fins el 1927 (Figura 2). Durant aquest
periode va participar a la 6a Assemblea Nacional de Col-

Assemblea de Delegats de lany 1923

ASSEMBLEISTES QUE ASSISTIREN A L'APAT DE LA FONT DEL GAT

Sicart, Nogués, Munné, Taxoners, PI4, Rosell, Pulg, Abells, Marti, Cantd, Moragas
March, Mundi, Ferrer, Sok 1, Presta
‘Sanvicens, Vilanova, Proubasta, Sr: Batalié, Busquet,
Moll, Quintana, Olivé, Solé,

FIGURA 3. Fotografia dels assistents al dinar celebrat després
de I'Assemblea de delegats del Sindicat de Metges de
Catalunya I'any 1923. Felip Proubasta és el tercer per
l'esquerra de la segona fila comencgant per baix (Font:
Butlleti del Sindicat de Metges de Catalunya. 1923;4(37):15)



ELENA GUARDIOLA, JOSEP-ELADI BANOS - EPONIMIA MEDICA CATALANA. FELIP PROUBASTA | MASFERRER: LA MANIOBRA DE PROUBASTA

legis de Metges d’Espanya (1926) i es va reprendre la pu-
blicacié del Boletin del Colegio Oficial de Médicos de la
provincia de Barcelona. El seu mandat destaca per la trans-
parencia en la gestié economica, l'impuls de comissions
especifiques, i la creacié d’'un consultori juridic i del Patro-
nat d’'Orfes®.

Els anys 1929-1930 fou escollit president de la Secci6
de Literatura i Filosofia Meédiques de la Reial Académia,
essent president August Pii Sunyer. També fou membre de
la Junta de la Societat Medicofarmaceéutica dels Sants Cos-
me i Damia i en dirigi la revista des de 1930°.

Felip Proubasta va publicar un centenar d’articles, tant

de la seva especialitat com de molts altres temes, com, per
exemple, un estudi, amb Josep Tarruella i Alvar Presta, so-
bre el paludisme a Barcelona (1903)* o un estudi sobre
etiologia de la febre tifoidal, de nou a Barcelona, amb A.
Salvat Navarro (1922)*'. També desenvolupa una intensa
activitat com a conferenciant (algunes de les conferéncies
després es van publicar), tant sobre temes relacionats amb
la ginecologia i Iobstetricia com amb altres d’interes més
social o general. Entre aquests tltims, destaca La carestia
de la vida en Barcelona y Cataluiia®, el 1935. També col-la-
bora en la seccié “Consell de Metje”, que es comenca a pu-
blicar a la revista En Patufet l'abril de 1904%.

Entre les revistes meédiques amb queé va col-laborar i en
les quals va publicar diversos treballs trobem Catalufia
Meédica, Revista de Medicina i Annals de Medicina®. A La
Medicina Catalana forma part del Consell de Redaccio des
de la seva fundacid el 1933 (el primer numero es publica el
15 doctubre®; Leandre Cervera i Astor nera el redactor en
cap) fins a la seva desaparicio el 1938°.

Fou un home treballador i inquiet que no para d’apro-
fundir en els coneixements meédics per estar plenament
actualitzat en les darreres innovacions de les técniques
mediques i quirdrgiques. Aixi, per exemple, als 45 anys va
aprendre l'alemany per poder llegir els llibres d'Obstetricia
i Ginecologia en la seva versié original® i a 'Hospital Cli-
nic complementa la teoria amb lestudi en el cadaver*’.

Més enlla de la medicina

Proubasta va tenir una amplia activitat relacionada amb
lesport; freqiienta les sales de gimnastica i el fomenta en
general. S’hi involucra participant com a arbitre, jutge o
jurat en competicions de diferents esports com la gimnas-
tica®, el polo a peu (gowret o gouret)*** o l'aixecament de
pesos®.

Fou també lorganitzador de competicions esportives,
entre les quals hi hagué diversos partits de futbol (foot-ball
en aquella ¢época)®. Algunes d’aquestes competicions les
impulsava des de I'Académia d’Higiene de Catalunya —de
la qual, com hem dit abans, en va ser president—, junta-
ment amb altres “entitats barcelonines interessades en el
foment i la prosperitat de la cultura fisica” i comptant amb

la collaboracié d’altres metges com Pi i Sunyer, Teixidor,
Pla i Armengol i Verderau®.

També participa i s'involucra en entitats esportives.
Fou vocal de la Federacion Gimnastica Espafola®-% el seu
nomenament va anar acompanyat d’'una nota del Comite
Executiu de la Federaci6 que, entre altres lloances dedica-
des al seu curriculum medic, deia: “Sus entusiasmos por la
gimnasia higiénica y terapéutica y por los ideales de la ‘Fe-
deracién Gimnastica Espanola” se han manifestado clara-
mente por el valioso concurso que ha prestado [...] Formé
parte de distintos Jurados y ha sido en justa recompensa
nombrado Vocal del Comité Ejecutivo, de lo que deben
felicitarse cuantos se interesan por el porvenir de tan im-
portante Asociacion™. Va aprofitar també les pagines de
revistes com Los Deportes per publicar alguns articles en-
caminats a conveéncer la poblacié perqueé portés una vida
sana i fes esport. Un exemple nés el que tituld, I'any 1900,
“De algo que importa y mucho se olvida’, dirigit especial-
ment a les families benestants: hi repassava la vida que
portaven homes, dones i nens, fent-ne una critica i convi-
dant a dur una vida més sana i a practicar esport (“Urge
que las clases ricas modifiquen su existencia [...] el mens
sana in corpore sano sera siempre una verdad incontrover-
tible [...] no podemos prescindir, aunque no seamos rein-
cidentes, en proclamar las ventajas que la sociedad espa-
fola reportaria del cultivo del desarrollo fisico, tan
despreciado hoy y hasta considerado como causa de de-
pravacion [...]”)*.

Proubasta practicava tir al colom i participava en com-
peticions, en algunes de les quals va obtenir bons resul-
tats®.

Sembla que també prengué part en negocis ben allu-
nyats de la medicina. En la nostra cerca de documentacid
hem trobat que forma part del Consell dAdministraci6
que regia la Sociedad General de Carbones de Teruel,
constituida a Madrid el 1901, que comptava amb prop
d’un centenar de mines i registres®; aixi com en el Consell
d’Administraci6 de la Carbonifera del Rio Martin, filial de
lanterior, amb una propietat de més de 3.000 pertinences
a Utrillas i Gargallo (Terol), que es va constituir uns mesos
més tard també a Madrid”.

Com a fet anecdotic, i a causa del seu cognom, revistes
humoristiques en van treure el suc i publicaren diversos
textos i acudits, com els d’El Borinot, quan va ser elegit®® i
quan va dimitir* a PAjuntament de Barcelona o LEsquella
de la Torratxa, fent referéncia a una sessié de 1915 a 'Aca-
démia de Ciéncies Meédiques, que havia acabat després de
parlar Felip Proubasta®, o a qué, amb aquest cognom, de-
ien l'any 1923 “resol la cooficialitat de llengiies™' (Figura
4).

Com a persona, se 'ha descrit com un home de gran
cor, extremadament humil, sempre absort en els seus pen-
saments pero que tenia un finissim sentit de 'humor*’.
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—Qué diu, que a I'Ajunta-
ment hi ha un regidor que es
diu prou?

—I basta.

—Bé: és el mateix,

—Vull dir que es diu prou-
DS ZIk 2

—Ja; 1 potser sobra i tot. |

—Aix0, no.

El regidor senyor Proubasta ja no és regidor.
El qué hauran dit alguns:—“gricies a Déu; prou
i basta!

Que és el mateix que ell ha dit:—prou i basta,
d'aquest color!

De tota manera el senyor Prou-basta pot reti-
rar-se a caseta tranquil i content. La seva déria de
la higiene s'ha vist satisfeta,

—Ara—ja era hora!—ja no van les cabres pels
carrers.

‘diques.

duella..Torratxa

L'altre dia celebra se;sié‘ I'Academia de Ciencies Mé-
‘Parld el doctor Tarruella ambtota'la‘snvidurfa que ja li
sab tot-hom. Després parla el doctor Proubasta, Naturalment,

«després del doctor Proubasta no enraona ningti més. S'aixeca

la sessid.

El respecte a la vifl'

La mateixa tarda del dilluns, els vocals associats
procediren a l'eleccid de carrecs. Gairebé tots sorti=
ren elegits per unanimitat iuna papereta en blanc.
En I'elecci6 del senyor Proubasta, cognom amb 'CI;
qual resol la cooficialitat de llengiies, no va sortir €ap.
papereta en blanc, quedant demostrat que al senyor
Proubasta no va servir el seu cognom. : i

Finida D'eleccié de tinéncies d'alcaldia, un dels
elegits, va demanar una mica de paper a un empleat.

—Tingui—li digué aquest. e

—No, no és paper d’escriure—respongué el 108}
tinent d’alcalde.—Es una mica de paper, per a embo
licar la vara. {

FIGURA 4. Acudits i notes humoristiques publicades a El Borinot*®* i a Esquella de la Torratxa*>*' en les quals s’usa el cognom de Felip Proubasta en
relacié amb la seva activitat com a regidor de PAjuntament de Barcelona i també com a metge

Es va casar amb Dolors Castell. Va morir a Barcelona el
6 de febrer de 1939*als 72 anys.

La maniobra de Proubasta

Felip Proubasta fou molt reconegut com a ginecoleg i obs-
tetre. El seu interés pel bon desenvolupament de lembaras
i el part, fos quina fos la condici6 de la mare i del fetus, el
portaren a estudiar i presentar casos diversos, aixi com a
assajar nous metodes o formes de procedir per evitar al
maxim qualsevol problema que pogués sorgir tant durant
lembaras com, molt especialment, durant el part.

El seu discurs d'ingrés a la Reial Académia de Medicina
lany 1911, Higiene del parto', és un document extremada-
ment interessant que permet coneixer com es desenvolupava
i com eralassistencia a un part fa més de 110 anys; com Prou-
basta anuncia a l'inici del discurs: “[...] permitidme me acoja
a la especialidad por mi cultivada y moleste vuestra atencion,
estudiando las previsiones de que debe rodearse un parto que
se ofrece normal, para que su fisiologismo no se perturbe y,
sin incidencias patologicas, llegue 4 buen termino”. Proubasta
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hi descriu el part normal, amb tot el que lenvolta en aquella
época, i les complicacions que es poden presentar, tant les
que tenen lorigen en la mare com en el fetus, aixi com les que
poden sobrevenir per una mala actuaci6 de qui els atén (in-
feccions, ferides...) (“Salvar la vida al feto é impedir que la
madre ni siquiera enferme y salga con la mayor integridad
anatomica posible, son objetivos bien nobles para un médico
y no del todo faciles de lograr por cierto’, afirma). Hi reflec-
teix les seves inquietuds i el seu interés per tal que el part es-
devingui més segur i amb menys complicacions per a la mare
i el fill; per a aconseguir-ho, cal que el metge estigui ben for-
mat i sapiga com ha de procedir en cada situacié, aixi “Todo
lo que ocurre de anormal y extraordinario en el curso de un
embarazo ¢ de un parto, tiene su motivo de existencia y es
atribucion del médico investigar la causa sin creer jamas en
una veleidad de la Naturaleza” i “Unicamente despertdndose
la confianza del médico al menor asomo de algo insélito que
observe en un hecho, en un detalle, es como garantizard de la
mejor manera la vida de la madre y del feto, y si la naturaleza
de la complicacion posible se escapa, el tocologo estara, por
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lo menos, alerta y la vigilancia atenta constituira una gran
parte del tratamiento de la intervencion™. Van ser aquestes,
maximes que el van guiar en la seva practica obstétrica i el
portaren a assajar nous procediments per tal de millorar l'as-
sisténcia al part.

Lany 1915 es publicava el volum 1 de la revista Anales
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona,
que esdevenia aixi [organ propi de la Reial Académia, tal i
com s’havia aprovat en la sessi6 ordinaria del 13 de febrer:
“Los justos anhelos de la Academia comienzan hoy a rea-
lizarse; tendra ésta 6rgano propio, como similares institu-
tos, para dar publicidad a sus labores y ensanchar sus rela-
ciones cientifico-profesionales con ventajas, seguramente,
para ella”*2. Aquest volum, tot i dur la data de 1915, incloia
sessions i comunicacions que havien tingut lloc durant els
anys 1915 i 1916. Shi van publicar dos treballs de Felip
Proubasta, el primer corresponia al que havia exposat a la
sessio del 30 de gener de 1915: “Comunicacion sobre un

caso de aplicacion de forceps en el estrecho superior” *.
En el segon, en qué no consta la data pero que per una
publicacio posterior sabem que és de 1916, feia una apor-
tacié propia en el maneig del part distocic, que publica
amb el titol “Un nuevo procedimiento de parto metddica-
mente forzado™* (Figura 5). Aquest procediment és el que
es coneixeria després com maniobra de Proubasta i que es
recull actualment en els diccionaris meédics, definit com
“una varietat de la maniobra de Bonnaire per a la dilatacid
del coll uteri en el part que també era anomenada manio-
bra de la papallona o procediment de la papallona™.
Proubasta descriu per primera vegada aquest procedi-
ment que ha ideat i que aplica en determinats casos en
lesmentada publicacié*. Es una maniobra que aplica da-
vant de “algunos casos [partos enojosos - tedious labour
de los ingleses] en que por agotamiento de las fuerzas de la
enferma o por iniciarse una infeccion amnidtica, el inter-
venir, poniendo un término al parto, se impone”. Es un

un término al parta. se impone. - -

Un nuevo procedlm:ento de pario metodlcamente forzado

DDCTOR F. PR(}UBASTA

. Académico de n\lmerc . ‘_ B 'v_

Los pa.rtos encjosos (tedious tabm de ]os mglmes} si b]en SOn wnduudos en su mayoria a buen
término tnicamente empleando asepsis y pauen{ua existen, sin embargo, algunos casos.en que por
agotamiento de las fuerzas dela enferma o por iniciarse una mfecclén amnidtica, el intervenir, poniendo

que el existente en mi caso.

La parturiente fu¢ colocada al borde de la cama en posicion dorso-sacra, sesteniendo dos persofas
las piernas; otro individuo hacia presién sobre ¢l fondo de la matriz para obligar a la cabeza fetal a
descender lo mas posible. Colocado entre las piernas de la parturienie v sentado en wna silla baja,
introduje €1 dedo indice de la mano izquierda dentro de la vagina y con €l cogi eficazmente el cuello
uterino, para lo cual meti toda la extremidad de dicho dedo, esto es; todo lo que comprende Ia falan-
geta. Una vez esto logrado, tiré faertemente del cusllo uterino hacia delante y abajo, para facilitar
“la introduecién dél otro indice, et de Ja mano derecha, que hice pasar, cruzdndolo, por encima del' de la
mane izqulerda ya introducide, La introduccion del segundo indice tiene sus dificultades, que sesol- |
_ventan con sélo aguardar que se presente una contraccidn uterina; pues el cuello uterino, estirado
por. €l primer dedo indice, fotma, al contraerse 12 matriz, un canal rigido ficil de hallar v de insinuar
eirél, él segondo dedo, Ya mtroduc;dos "los dos dices crwados v ejerciendo con elles traccciones en el
sentldo dela flexion, duranieel intervalo de las contracciones, fatigué y cansé el .cuello uterino hasta
lograrwuna dilatacién suficiente para introducir un tercer dedo, el medio de la mano izquierda. Después -
.de practiear tracciones v obtener tna nueva y mayor dilatacién, bube de reposar, pues el periné de la
parturiente, por accion refleja, comprimia mis dedos con tal fuerza contra ¢l pubis, que hube de derles -
unes momentos de descanso, ‘pues ni los'bafios de agua caliente eran suficientes para desentumecerlos,
Reanudada la intervencién, introduje un cuarto dedo. Con cuatro dedos, adosados dos a dos,
o separados como las ramas de un-dilatador deBossi, logré que el cuello iuera totalmente dilatable.
Pigo dilatable y no dilatado, pues pira 1a d:latacxén compiata precisa un descenso de la cabeza mayor.

Como las contracciones uterinas eraw cada véz, mds espamadas decidi terminar d.el parto con
una aplicacién de férceps, saliendo un feto vivo, vatén y sin sefial ninguna de violencia,

Examinado el aparate genital con valvas; habfa un pequeiio desgarre oblicuo en el cusllo utermo
y otro de la mueosa vulvar, de tan poca importancia que no necesitaron sutura.

Como para lograr la dilatacién actilan los dedos cn ¢l sentido de su flexién y cruzaéﬂs lo ctal
«recuerda. el vuelo de la mariposa, llamo a mi modo de actuar procedimipniv de la mariposa.

FIGURA 5. Felip Proubasta va presentar el seu nou procediment a la Reial Académia de Medicina. Es va publicar al nimero 1 de la revista
Anales de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona (reproduccié de I'inici de la publicacié i del fragment que correspon

ala descripcio)*
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procediment “de parto metddicamente forzado” que, diu,
també es podra aplicar a altres tipus de distocies i que es
caracteritza per no haver de fer servir cloroform i fer ser-
vir només dos dits de cada ma, com a maxim, per a realit-
zar-lo. Justifica que no és necessari I'is de cloroform en el
fet que ha observat que —tot i que aix0 contradiu en certa
manera el coneixement del moment— en una série de ca-
sos en queé ha practicat una dilatacié de coll de I'ater sense
anesteésia durant el part, les dones, que portaven moltes
hores de part, gairebé no han manifestat dolor amb la di-
latacié digital del coll. Cal tenir en compte, explica, que el
coll té poca sensibilitat, pero la vulva en té molta; per aixo,
si es dilata el coll sense anestésia, les molesties que socasi-
onin a la vulva han de ser minimes. Per aquests motius, no
es poden fer servir els procediments de Harrison i Bon-
naire, ja que introdueixen una o les dues mans a la vagina.

Per a explicar el nou procediment, Proubasta descriu
amb detall un dels sis casos en qué I'ha fet servir amb eéxit,
el d’'una dona que només presentava una dilatacié de 2 cm
després de moltes hores d’haver-se iniciat el part. Copiem
la descripcid tal com la fa Felip Proubasta* (Figura 5):
“Colocado entre las piernas de la parturiente sentado en
una silla baja, introduje el dedo indice de la mano izquier-
da dentro de la vagina y con él cogi eficazmente el cuello
uterino, para lo cual meti toda la extremidad de dicho
dedo; esto es, todo lo que comprende la falangeta. Una vez
esto logrado, tiré fuertemente del cuello uterino hacia de-
lante y abajo, para facilitar la introduccién del otro indice,
el de la mano derecha, que hice pasar, cruzandolo por en-
cima del de la mano izquierda ya introducido. La intro-
duccion del segundo indice tiene sus dificultades, que se
solventan con sélo aguardar que se presente una contrac-
cidén uterina; pues el cuello uterino, estirado por el primer
dedo indice, forma, al contraerse la matriz, un canal rigido
facil de hallar y de insinuar en ¢él, el segundo dedo. Ya in-
troducidos los dos indices cruzados y ejerciendo con ellos
tracciones en el sentido de la flexién, durante el intervalo
de las contracciones, fatigué y cansé el cuello uterino hasta
lograr una dilatacion suficiente para introducir un tercer
dedo, el medio de la mano izquierda. Después de practicar
tracciones y obtener una nueva y mayor dilatacion, hube
de reposar, pues el periné de la parturiente, por accién re-
fleja, comprimia mis dedos con tal fuerza contra el pubis,
que hube de darles unos momentos de descanso, pues ni
los bafos de agua caliente eran suficientes para desentu-
mecerlos. Reanudada la intervencion, introduje un cuarto
dedo. Con cuatro dedos, adosados dos a dos, o separados
como las ramas de un dilatador de Bossi, logré que el cue-
llo fuera totalmente dilatable. Digo dilatable y no dilatado,
pues para la dilatacién completa precisa un descenso de la
cabeza mayor que el existente en mi caso”. En aquest cas, el
part va acabar amb l'aplicacié de forceps.

A aquesta maniobra la bateja com procediment de la
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papallona: “Como para lograr la dilatacion acttan los de-
dos en el sentido de su flexién y cruzados, lo cual recuerda
el vuelo de la mariposa, llamo a mi modo de actuar proce-
dimiento de la mariposa”. Explica que aquest procediment
I'ha usat amb éxit en altres casos: “Dicho proceder lo he
usado en casos de inercia primitiva en los que por el esta-
do de la enferma o por infeccién amniodtica era urgente la
terminacion del parto. Cabe, evidentemente, utilizarlo
para cumplir otras indicaciones™.

El setembre de 1916, Felip Proubasta publica el treball
original “El part metddicament forsat sense anestesia. El
procediment de la papallona”* a la revista Anals de I'Aca-
démia i Laboratori de Ciéncies Médiques de Catalunya (Fi-
gura 6). Es un treball molt detallat, en queé repassa lestat
de la qiiestid i la seva experiéncia emprant la dilatacio6 sen-
se cloroform, amb maniobres properes a la que finalment
proposa. Fa un repas de la dilatacié bimanual de Bonnaire,
que considera que no es pot fer servir en l'assisténcia do-
miciliaria i sense poder comptar amb I'is d’'anestesia i “que
consisteix, com tothom sab, en lo segiient: Lindex de la ma
dreta penetra dintre el canal cervical i va a trobar lorifici
intern que sesforca en entrobrir. Aixi que ¢o és possible,
sintrodueix lo dit mig prop de I'index; aquests dos dits
distenen lorifici intern per a fer puesto als dos dits corres-
ponents de la ma esquerra, que son introduits de manera
que’s posin en contacte per la seva cara dorsal als dits ho-
monims de la ma dreta. Allavors, tots quatre, obrant en el
sentit de la flexio, verifiquen un veritable masegament es-
céntric del coll al qui fadiguen en tots sentits, a lesquerra,
a la dreta, abaix, adalt. Ben aviat un quint dit pot unir-se
als precedents, seguit, al cap dalgin temps, de son homo-
nim del costat oposat. Arriba aixi un moment, en que’ls
vuit dits son introduits en el coll, quells distenen periféri-
cament. El massatge és continuat fins i tan que les polpes
digitals poden pendre contacte simultaneament amb les
dues pareds diametralment oposades i segons tots els dia-
metres. Per a fer-se’'n carrec, no hi ha com creuar en forma
dales de papallona les dues mans, fent moure els dits a
lentorn de leix comu format per l'adosament de les articu-
lacions metacarpo-falangiques”. Aquesta maniobra, a més,
explica amb detall, no és gens comoda per al tocoleg i im-
plica la introduccié de les mans dins de la vagina, la qual
cosa provoca massa dolor durant una llarga estona i la fa
inviable sense anestesia, sobretot en primipares.

En idear el nou procediment, pero, Proubasta conserva
del de Bonnaire lentrecreuament de les mans en forma

‘ales de papallona; pero el que Bonnaire empra com a
medi de comprovacio, Proubasta ho fa servir com a medi
d'actuacid “car amb mans o tan sols amb dits entrecreuats
que obrin en el sentit de sa flexid, sexerceix una forca tan
efectiva i a la vegada comoda pel metge, que un coll utert,
davant ella, ha de cedir, dilatant-se si sactua prudentment,
rompent-se si sobra amb energia brutal”. En aquesta pu-
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TREBALLS ORIGINALS

EL PART METODICAMENT FORSAT SENSE ANESTESIA.
EL PROCEDIMENT DE LA PAPALLONA

pel Dr. F. PROUBASTA

En el part perllongat per atonia primitiva de la matriu, en el
part enutjds, no és la partera qui en sofreix dinicament les con-
seqiiencies. La familia i el metge en pateixen d’agqueixos treballs
inacabables; s més, com ja hem repetit en altres ocasions, quan
acaben amb I'esforg finie de patura, a I'endemi del deslliura-
ment, la sola persona que estd en plena possessid de ses foreces és
la partera; car 'organisme sab crear moments de treva, calmes
engendradores de noves energies, traspassant amb elles el tre-
ball senze gran detriment del seu eds.

La familia, agotada per dies i nits sense parar i sense dormir,
arriba a estar completament anoerrada.

I el pobre tocolee, retingut pels parents, excitats pel te-
mor d'un perill que ereuen imminent, ha d'abandonar, vulgues
o no, tots sos quefers i restar dies i nits entafarat dintre la casa,
sense poguer aclucar I'ull, n'obstant les ofertes galanes de llits
immaculats i de somiers ideals.

En la prictica hospitalaria, el part perllongat no és pas eap
problema inquietant,car tothom sab terminar-lo anc que sia agra-
vant la mortalitatila morbositat amb intervencions més o menys
arriscades. Mes en la prictica domiciliaria, quan se parla de clo-
roform i d'ajudants, amb un vol dir que son estat es tan grew?
o amb si esperessim! deturen tot propbsit d'intervencié activa.
Es no més quan los dies se succeeixen als dies, quan tothom
estd enervat fins al paroxisme, que la familia consent una inter-
vencid. I allavors, el metge, mig baldat i sens esma, ha de fer un
esfory inusitat per a portar a terme una intervencid d'extrem
cuidado i delicadesa; car =i és ficil fer parir artificialment a una
dona, es feina delicada, si no es vol gque de I'acte en surti algiin
perjudici per la mare i el fill,

FIGURA 6. Primera pagina del treball de Felip Proubasta publicat als
Anals de I'’Académia i Laboratori de Ciéncies Médiques de
Catalunya el mes de setembre de 1916, on descriu el que
ell anomena“procediment de la papallona’, que es
coneixera posteriorment com a “maniobra de
Proubasta”**

blicacio explica el mateix cas, del 17 de juny de 1916, que
en lanterior perd molt més detalladament i fent un segui-
ment exhaustiu dels tres dies que va durar el part i de totes
les incideéncies i els tractaments que es van fer servir. El fet
de no poder comptar amb un parell d’ajudants per donar
cloroform (no ho va autoritzar la familia de la dona), diu,
el van portar a posar en practica aquesta nova maniobra
que havia assajat en altres casos, pero no en un part sense
anesteésia.

En publicacions posteriors, Proubasta descriu dife-
rents casos de distocies en queé ha aplicat el seu procedi-
ment, com a “Tres casos de distocia greu” (1921)* i al re-
cull “Alguns punts de vista moderns de 'Obstetricia. Casos
clinics i comentaris™, comunicacié presentada a ’Acade-
mia en sessio del dia 10 de maig de 1933.

Aquest no fou 'tnic procediment nou que va des-
criure Felip Proubasta. En la sessi6 cientifica de 2 doctu-

bre de 1933 de 'Académia de Medicina de Barcelona, va
presentar el treball “El parto cuidadoso y el médico. Un
nuevo procedimiento de rotacion cefilica interna”. A
més de presentar aquest nou procediment, feia un repas
de I'ts de la maniobra de la papallona, que ja feia molts
anys que emprava, sense anesteésia, pero afegia: “[...] enla
dilatacion digital, el dolor despertado no aumenta de
manera evidente los sufrimientos naturales del parto,
ventaja importante. La anestesia por inyeccion intrarra-
quidea, como ha dicho Delmas, favorece en gran manera
toda dilatacion que se practique en el cuello uterino, y no
hay razoén para no utilizar semejante ventaja al realizar el
procedimiento de la mariposa siempre que se pueda,
pese al escaso dolor que provoca” En aquesta ocasi6 aca-
bava dient: “Me anima la esperanza el que mis dos proce-
dimientos sefialados, el de la mariposa y el de rotacién
cefalica interna por compresion lateral de la frente del
feto, alcanzaran el favor de los tocélogos a medida que
las vayan conociendo™*.

Molt abans, el 1911, Proubasta ja havia descrit un nou
procediment de versié per maniobres externes en cas de
presentaci6 de tronc decididament transversa®. En aquest
cas, pero, acabava dient humilment: “Avans de terminar,
dec dir que si bém cap la pretensié de haver sigut el pri-
mer en descriure tal procediment y de tenir conciencia
dell, segurament no he sigut el primer en portarlo a la
practica. El trobo tan racional y 1'execucié es tan planera
que molts metjes deuen haverlo fet inconscienment; una
volta terminada la versid, se contentaren en veure satisfac-
toriament la dificultat vensuda, sense preguntarse com
havia tingut lloc, admirantse o no de que’l fetus quedés ab
T'occipuci dirigit enrere™.
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