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Leponim
Prova de Poch-Viiials

Prova amb diapasd, ideada per Rossend Poch i Vifials per
a explorar laudici6 i diferenciar el tipus d’hipoacusia en
lafectacié auditiva bilateral, en la qual es col-loca el diapa-
s6 al vértex i es tapen les dues orelles amb els dits index.
Quan hi ha una hipoacusia bilateral, el so es lateralitza cap
al costat que té millor reserva coclear i pitjor conduccié'?.
Sanomena també test de Poch-Vials.

Rossend Poch i Vinals, I’home

Rossend Poch i Vifials (Figura 1) va néixer a Barcelona el
21 de juny de 1913. La seva familia tenia una masia amb
vinyes i boscos, motiu pel qual sembla que no compta ini-
cialment amb el vistiplau del seu pare, que volia que sen
fes carrec, quan decidi estudiar medicina®*. Es llicencia a la
Facultat de Medicina de Barcelona i es doctora a la Uni-
versidad de Madrid l'any 1943 amb la tesi Contribucién al
estudio de la otitis del lactante®.

El 1940 fou nomenat ajudant de classes practiques de
la Catedra d’Otorrinolaringologia (ORL) de la Universitat
de Barcelona, que ocupava en aquell temps Ferran Casa-
desus i Castells, que fou el seu mestre en lespecialitat a qué
es dedica, 'ORL. Poch va dirigir el servei d'ORL dins de la
Catedra de Pediatria, de la qual nera titular llavors Rafael
Ramos Fernandez®. En aquella ¢época publica els seus pri-
mers treballs, tots ells en relacié amb la patologia infantil
de la seva especialitat®.

E1 1952, Poch va obtenir, per oposicid, la catedra ’ORL
de la Facultat de Medicina de Granada. Entre la recerca
que va dur a terme en aquesta facultat, val la pena esmen-
tar una de les tesis que va dirigir: Localizacion cortical de
las dreas vestibulares.

Quan va quedar vacant la catedra de Casadesus a Bar-
celona, van competir-hi Adolf Azoy i Castafler, que era
catedratic a Sevilla, i Rossend Poch i Vifals, que llavors ho
era a Granada; l'any 1954, pero, fou nomenat catedratic de
Barcelona Adolf Azoy, que la va regentar fins la seva jubi-
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FIGURA 1. Rossend Poch i Vifals (1913-1986)

lacié l'any 1971°. Poc després, per concurs, Poch va passar
a la catedra de Sevilla, on va romandre de 1955 a 1962.

Lany 1962, després d’'unes altres oposicions, va obtenir
la catedra de la Facultat de Medicina de Madrid*>”* i va
exerci a I'Hospital Universitario. A més, a la Universidad
Complutense de Madrid fou també vicedega de la Facultat
de Medicina.

Treballador infatigable i gran cirurgia i docent, es de-
dica profundament a la seva professio i a la universitat. A
Madrid fou el fundador de la Escuela Profesional de Oto-
rrinolaringologia (1963), primera reconeguda a Espanya, i
posteriorment, el 1967, del Departament d'ORL’, que en-
globa no sols el Servei de I'Hospital Universitario, sin6
també els de tots els associats de Madrid”®. La manera com
va organitzar I'Escola fou exemplar i se’l considera un pre-
cursor del tipus densenyament que posteriorment, i amb
caracter oficial, simplantaria amb el sistema MIR®. A més,
Poch fou també consultor dels serveis especialitzats de la
Seguretat Social, primer a Sevilla i, més tard, a Madrid”®.

Rossend Poch fou un gran impulsor de la formacié
medica continuada; va organitzar amb molta freqiiéncia i
durant tota la seva vida professional cursos monografics i
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jornades de treball, aixi com reunions internacionals, que
es van convertir en trobades classiques europees dels espe-
cialistes en ORL. Va ser a través daquestes trobades que
Poch va introduir a 'Estat espanyol algunes técniques no-
ves i molt importants com ara els drenatges transtimpa-
nics, la microcirurgia laringia i la cirurgia del nervi vidia®.

Sota el seu mestratge es formaren molts especialistes
diarreu de IEstat, ja que va saber crear escola. Entre els
seus deixebles trobem els seus fills, Rossend —que va mo-
rir prematurament després d’'una llarga malaltia— i Joa-
quim Poch i Broto, aixi com Misol Pérez Carretero, Enri-
que Rodriguez Gémez i Inocencio Gamez Alguacil, per
posar-ne uns exemples®.

Rossend Poch va dirigir nombroses tesis doctorals, en-
tre les quals la de Rafael Pulido i Cuchi (Aportacion al cono-
cimiento anatémico e histolégico de los senos perinasales, con
algunas sugerencias para la terapéutica quirtirgica de las si-
nusitis, 1958) i la del seu fill, Joaquim Poch i Broto (Estudio
de la velocidad de la fase lenta de nistagmus en la prueba
pendular amortiguada, 1973), que el succei ala catedra de la
Universidad Complutense de Madrid des de 1984.

Com ja hem esmentat, Poch va organitzar molts cur-
sos, dins de la seva catedra, perd també participa en ses-
sions dextensié universitaria que el llavors dega de la Fa-
cultat de Medicina de Madrid organitza en diferents
capitals de provincia i localitats properes a la capital*® (Fi-
gura 2).

Tot i haver marxat encara jove, segons explica Bullén
Ramirez*, Rossend Poch va seguir sempre vinculat a Cata-
lunya, essent aqui on va participar en un nombre més ele-
vat de reunions cientifiques (“Catalan de pura cepa [...] no
rompi6 nunca el cordén umbilical que le unia a su tierra
nativa [...] No obstante, con el ‘seni’ propio de su pueblo,
se adapt6 muy bien a la vida y costumbres donde tuvo que
vivir™). Aixi, per exemple, va participar en les Jornades
Commemoratives del 75 aniversari de PAcadémia de
Ciencies Médiques, que se celebraren a Barcelona del 22 al
25 dabril de 1953; la seva conferéncia es titula “Estado ac-
tual de la Oto-rino-laringologia” i formava part de les in-
tervencions de la llavors anomenada Asociacién de Oto-
Rino-Laringologia de Académia.

La seva tasca docent va tenir resso a lestranger i fou
convidat a impartir cursos de postgrau en diverses univer-
sitats estrangeres, aixi com a participar com a ponent en
diferents congressos de la seva especialitat; Paris, Zuric,
Buenos Aires i Rio de Janeiro foren algunes de les ciutats a
les quals es desplaga per aquests motius®. Ja jubilat, segui
col-laborant com a docent en diferents cursos de la cate-
dra, regentada llavors ja pel seu fill*.

Com a cirurgia, realitza contribucions especialment
remarcables en el camp de la cirurgia oncologica del cap i
del coll, de la qual en fou un gran expert. Aixi, va introduir
i va modificar un nou tipus de laringectomia'®, que

FIGURA 2. Rossend Poch i Viiials durant la conferéncia
“Enfermedad de Meniére y sindromes menieriformes”
impartida al Col-legi Oficial de Metges de Ciudad Real
I'any 1965°

sanomena horitzontal-vertical, que havia estat difosa a
Europa per E. Bocca''. La técnica proposada per Poch am-
pliava en gairebé un 10 per cent la capacitat de la cirurgia
funcional del cancer de laringe i mostrava una supervi-
vencia del 84% al cap de 5 anys>'2.

Rossend Poch va ser lintroductor a Espanya de
laudiologia moderna”®. El seu llibre La exploracion funcio-
nal auditiva® es considera el primer text modern en caste-
114 sobre aquest tema; la seva difusié fou molt gran i es va
fer servir durant molts anys com a llibre de text en dife-
rents universitats®.

Poch destaca també pel seu interés i estudi de les
malalties otorrinolaringologiques de la infancia, des de les
malalties de l'anell limfatic de Waldeyer a lotitis mitjana
aguda, a la hipoacusia i la sordesa infantil i juvenil, i als
problemes creats per ambients massa sorollosos (es preo-
cupa especialment pels perills que podia plantejar el soroll
que feien les llavors modernes incubadores en els nounats
de baix pes i prematurs); tot aix0, sempre en contacte es-
tret amb els pediatres. Aixi, fou especialment important la
relacié que hem esmentat anteriorment amb Rafael Ra-
mos Fernandez, catedratic de pediatria a Barcelona, de qui
fou deixeble, a més de gran amic i col-laborador.

81



ANNALS DE MEDICINA - VOL. 105, NUM. 2 2022

En rinologia es va interessar especialment per les rino-
paties vasomotores i va ser I'introductor i difusor de la ci-
rurgia del nervi vidia. Els seus estudis tingueren repercus-
si6 internacional®.

Va publicar nombrosos treballs i llibres. Entre les obres
més destacades cal esmentar Audiometria liminar: estudio
critico de los problemas que plantea en el momento actual (c.
1955); La exploracion funcional auditiva® (1958), anterior-
ment citada, que presenta l'any anterior com a ponéncia oficial
del ITI Congreso Nacional de Otorrinolaringologia, cele-
brat a Salamanca (“La exploracién funcional auditiva: su
estado actual”); Tumores malignos de la region etmoido-
maxilar (1959); Patologia disontogénica faringocervical
(1963) (Figura 3) i Otologia (1967). També va dirigir les pu-

blicacions Actualidades otorrinolaringolégicas, Progresos en
otorrinolaringologia y Progresos en otorrinolaringologia y pa-
tologia cervical (Figura 3), aixi com un tractat, Otorrinolarin-
gologia, en tres volums que es publicaren entre 1965 i 1972,
en collaboracié amb alguns dels seus deixebles.

A més de publicar llibres i articles en revistes nacionals
i de lestranger, va realitzar 56 pellicules sobre diferents
temes cientifics i técnics relacionats amb la cirurgia otor-
rinolaringologica®.

Poch i Vinals fou membre numerari o d’honor de
nombroses societats nacionals i estrangeres dORL, entre
les quals la Societat dAudiologia de Paris (de la qual va ser
fundador) i el Comité Internacional per a la Lluita contra
el Cancer Laringi, aixi com de la Societat Médica de Brasil

FIGURA 3. Portades d’algunes de les obres de Rossend Poch i Viiials
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i altres societats d’Italia i Argentina. Va rebre la primera
Medallad’OrdelaSocietat Catalanad’Otorrinolaringologia
i la de la Sociedad Espaiola de Otorrinolaringologia
(aquesta postumament lany 1991), aixi com la Medalla
d’'Honor de la Fondazione Pietrantoni de Mila. Fou acade-
mic de la Real Academia de Medicina de Sevilla i de la
Real Academia de Medicina de Galicia®”®. El 27 de gener
de 1981 ingressa a la Real Academia Nacional de Medici-
na; el seu discurs d’ingrés es titula Rinopatias vasomoto-
ras®'* (Figura 3).

Es va casar amb Elena Broto i Tena i van tenir 4 fills. A
Rossend Poch li agradava jugar a golf, esport que va co-
mengar a practicar ja de gran i que compartia amb els seus
amics i companys metges'. Va morir sobtadament a Madrid
el 25 de novembre de 1986. El desembre de 1989, la revista
Acta Otorrinolaringolégica Espariola va dedicar un suplement
especial a la memoria de Rossend Poch i Vinals'®.

La prova de Poch-Vinals

En lexploracié de l'audicid, inicialment, els diapasons es
van fer servir per crear un perfil audiométric del malalt,
en qué es comparava el temps daudici6 en segons per a
cada to amb cada diapas6 amb un patr6 de normalitat. Ac-
tualment, pero, aquest tipus de mesura té poca rellevancia
i s'utilitza en la diferenciaci6 entre hipoacusia de percep-
ci6 i de conduccio.

Hi ha un bon nombre de proves amb diapasons, entre
les quals, les més conegudes i les més emprades son proba-
blement la prova de Weber i la de Rinne, tot i que n'hi ha
dialtres con les proves de Schwabach, de Bing, de Bonnier,
de Gell¢, de Chimani-Moos, d’Escat, de Runge o la de
Poch-Viials'”.

Rossend Poch i Vifials va idear una prova per explorar
laudicié i diferenciar el tipus d’hipoacusia en l'afectacié
auditiva bilateral. En aquesta prova es col-loca el diapasd
al vértex i es fa vibrar, mentre el pacient es tapa les dues
orelles simultaniament amb els dits index. Quan hi ha una
hipoacusia bilateral, el so es lateralitza cap al costat que té
millor reserva coclear i pitjor conduccio’=.
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