Sense amnésia

Eponimia medica catalana. Josep Maria Vilaseca i Sabater
i 'osteopatia dinamica del metatars de Cabot i Vilaseca

Elena Guardiola, Josep-Eladi Baros

Facultat de Medicina. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya. Vic; Reial Académia de Medicina de Catalunya. Barcelona.

Leponim

Osteopatia dinamica del metatars de Cabot i Vilaseca.
Fractura per sobrecarrega dels segon, tercer i, a vegades,
quart metatarsians. D’ordinari queda afectat un sol meta-
tarsia, pero a vegades dos al mateix temps, o bé I’afeccio
és bilateral. Es caracteritza clinicament per un dolor in-
tens amb impoténcia funcional, que apareix sempre sen-
se cap traumatisme evident i habitualment després d’una
caminada excessiva. Inicialment la radiografia pot ésser
negativa, perd al cap d’unes tres setmanes hom observa
un engruiximent periostic molt notable que engloba una
fissura transversal. L’afeccid es guareix sempre esponta-
niament. Es coneix també com malaltia de Deutschliander,
fractura de Deutschliander, fractura de Steckof, malaltia
de Steckov, peu de marxa i peu de recluta!?.

Josep Maria Vilaseca i Sabater, 'home

Josep Maria Vilaseca i Sabater (Figura 1) va néixer el 8
de desembre de 1905 a Calonge (Baix Emporda)*¢. Fou
el tercer fill de Jaume Vilaseca i Ponjoan i Llucia Saba-
ter i Gali*’. Va estudiar el batxillerat com alumne lliure a
Girona®iel 1931 es va llicenciar en Medicina a la Univer-
sitat de Barcelona amb unes notes excel-lents!!. EI 1929
guanya la plaga d’alumne intern no pensionat a la Clinica
Medica A, a ’Hospital Clinic de Barcelona, que dirigia
Agusti Pedro i Pons. Per pagar-se els estudis va treballar
despatxant en una farmacia, feina que va deixar quan Pe-
dro i Pons li va demanar que I’ajudés en la seva consulta
privada*>’.

Acabada la carrera, segui formant-se a la Clinica Médi-
ca A, essent ajudant de classes practiques de Patologia
Médica de 1932 a 1936. A més, Pedro i1 Pons va enca-
rregar-li I’organitzacio i la direccié d’un gabinet de ra-
diologia, aixi com d’un arxiu de radiografies a 1’abast de
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FIGURA 1. Josep Maria Vilaseca i Sabater (1914-1997) (Font: Galeria de
Metges Catalans®)

metges 1 alumnes*, Piulachs diria d’aquest arxiu®: “[...]
un archivo de imagenes radioldgicas seleccionadas por
enfermedades, que constituye un tesoro iconografico de
valor incalculable, y que ha servido repetidas veces como
base de articulos, conferencias, estadisticas, explicacio-
nes de clase y preparacion de oposiciones a Catedra”.

Es forma aixi un servei nou de radiodiagnostic, dirigit
per Vilaseca, que donava servei també a les altres clini-
ques de I’hospital i a les consultes externes*>’. En aquella
época va publicar els primers articles cientifics* i va donar
les primeres conferéncies!>!3, algunes conjuntament amb
A. Pedro i Pons' i amb J. Gibert i Queralto'*-!7,

Vilaseca, que hauria volgut ampliar estudis a
I’estranger, no va poder fer-ho a causa de la Guerra Civil,
primer, i de la Segona Guerra Mundial, després, i es va
haver de formar de forma autodidacta*’. Tot i aix0, molt
després, I’any 1956, va fer un viatge d’estudis a Suécia,
als serveis de radiodiagnostic de I’Hospital Karolinska
d’Estocolm i a I’hospital d’Uppsala®.

Després de la Guerra Civil es reincorpora a la Clinica
Medica A on, a més de dirigir el Servei de Radiodiagnos-
tic, fou ajudant honorari de Patologia Médica’.

L’any 1946, en jubilar-se el doctor César Comas i
Llaberia, Vilaseca va obtenir per oposicid i votacid
unanime del tribunal la plaga de metge radioleg de
I’Hospital Clinic i de la Facultat de Medicina de
Barcelona i cap del Departament Central de Radiodiag-
nostic®®!18, Més endavant fou també professor ajudant de
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classes practiques de Patologia Médica i de Terapéutica
Fisica.

Es va doctorar, amb excel-lent, a la Universidad Cen-
tral de Madrid I’any 1950 amb la tesi Estudio radioldgico
de las pequenias articulaciones en las dismorfogénesis
lumbosacras", dirigida per Agusti Pedro i Pons.

El titol d’especialista en Electroradiologia, I’obtingué
I’any 1951; en concedir-li el titol es feu constar que exer-
cia en aquesta area des de 193178, Durant vint anys, va
col-laborar amb A. Pedro i Pons a la seva consulta parti-
cular®, Va tenir també la seva propia consulta privada de
radiologia (Figura 2)%.

Va desenvolupar molta activitat clinica, docent i de
gestio. Es dedica sobretot a la patologia Ossia, interessant-
se especialment per la columna vertebral i les extremitats.
Durant més de 30 anys va dirigir personalment sessions
practiques de radiodiagnostic, on es revisaven les radio-
grafies, es discutia la seva interpretacio i, si calia, es con-
trastaven amb les de I’Arxiu de Radiodiagnostic; hi as-
sistien molts metges de 1’hospital i fou una important via
d’aprenentatge per a molts. Aixo acredita el Departament
de Radiologia de I’Hospital Clinic com a primera escola
de radiodiagnostic, essent una de les pioneres a Espanya*.

Josep Maria Vilaseca, a més de crear I’Escola de Ra-
diodiagnostic de Barcelona*®, impulsa 1’ensenyament
de postgrau. Va organitzar també cursos monografics®,
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FIGURA 2. Anunci publicat a La Medicina Catalana I'any 1934 del
Gabinet Radiologic dels doctors J. M. Vilaseca i J. Parés?®
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dedicats a diferents aspectes de 1’especialitat; aixi, per
exemple, el curs 1946-1947 dedica el curs a “Técnica y
Diagnostico Radioldgico de las Enfermedades Osteoarti-
culares™ i el 1947-1948 a “Técnica y Diagnostico Radio-
logicos del Aparato Respiratorio”, amb sessions teoriques
i practiques, que es desenvoluparen durant dos mesos?!,
mentre que el curs monografic de 1949-1950 va estar de-
dicat a “Diagnoéstico Radioldgico de las Enfermedades
Oseas”, tema que es repetiria el curs 1956-1957%2. També
va dedicar cursos al radiodiagnostic de 1’aparell diges-
tiu??* i de la columna vertebral® i a d’altres temes**.
Algunes llicons les impartia ell i n’encarregava la resta a
especialistes de cada area.

Va ser un autor molt prolific i va publicar treballs en
nombroses revistes médiques, entre les quals Acta Hae-
matologica (Basel), Acta Ibérica Radiologica-Cancerolo-
gica, Anales de la Clinica Médica A, Anales de Medicina
de la Academia de Ciencias Médicas de Cataluiia y Ba-
leares/Annals de Medicina, Boletin de la Sociedad Es-
pariiola de Electrologia y Radiologia, Medicina Clinica,
Medicina Fisica, La Medicina Ibera, Medicina Latina,
Mundo Médico, Reumatismo (Milano), Revista Espariola
de Reumatismo y Enfermedades Osteoarticulares, Revista
Meédica de Barcelona i Revista de la Reial Académia de
Medicina de Catalunya.

Fou I’autor o col-labora també en diferents llibres, com
ara Atlas de radiologia, I’ A. Amell i Sans (1931-1934)7,
Patologia de las pequerias articulaciones intervertebra-
les, amb P. Barcelo i Torrent (publicat ’any 1946%, se’n
va fer una segona edici6 el 1958%); cinc edicions del vo-
lum III 2a part de Patologia y clinica médicas, d’A. Pedro
i Pons, amb P. Barceld?; i Diagndstico neuroradiolégico,
de J. Sol¢é Llenas. També tradui algunes obres de I’angles
i de I’italia i en revisa les traduccions d’altres.

Josep Maria Vilaseca va ser membre del comité in-
ternacional de la revista Annales de Radiologie: Ra-
diologie Clinique, Radiobiologie, secretari de redaccio
d’Acta Ibérica Radioldgica-Cancerologica i, des de
la seva fundacio, cap de redaccidé de la Revista Espa-
fiola de Reumatismo y Enfermedades Osteoarticula-
res, on va publicar molts articles, sol o amb diferents
col-laboradors™2.

Va participar activament en molts congressos nacio-
nals 1 internacionals, en alguns dels quals forma part de
les corresponents comissions organitzadores o en va ser
president*3*°, En diferents congressos presenta comuni-
cacions molt rellevants i avangades per I’época (p. e., el
1959 va predir que “el rontgendiagnoéstico del futuro sera
televisado™)'83!,

Fou un defensor de la seva especialitat. Aixi, per exem-
ple, a la conferéncia “Dignificacion de la especialidad ra-
diolégica”, impartida el 1959, fou el primer en qiiestionar
“si la categoria profesional del radidlogo ha evolucionado
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paralelamente a la importancia que ha alcanzado la espe-
cialidad”!83233

Ocupa molts carrecs directius, i també honorifics,
en nombroses societats®, entre les quals la Societat
d’Electrologia i Radiologia de Catalunya, la Sociedad Es-
pafiola de Radiologia y Electrologia Médicas, la Sociedad
Espafiola de Reumatismo/Reumatologia*, 1’Associacid
de Radiologia i la Secci6 de Reumatologia?>*%¢ de
I’Académia de Cieéncies Mediques de Catalunya i de Ba-
lears, i la Sociedad Espafiola de Radiologia y Electrolo-
gia Médicas y de Medicina Nuclear (SEREM)/Sociedad
Espaifiola de Radiologia Médica (SERAM)*. També fou
vicepresident primer de la Junta de Govern de I’ Académia
de Cieéncies Mediques.

Va ser un conferenciant molt sol-licitat i sovint se’l
convidava a participar en cursos monografics d’altres cen-
tres o especialitats per parlar de radiodiagnostic®”; aixi,
va impartir classes en una trentena de cursos en diferents
indrets d’Espanya*. També va formar part de tribunals en
oposicions i concursos de meérits**#!,

El 16 de juny de 1974 va ingressar a la Reial Académia
de Medicina de Catalunya (en aquells moments, de Barce-
lona), succeint a qui havia estat el seu mestre, el catedratic
de Terapéutica Fisica Viceng Carulla i Riera*. El discurs
d’ingrés porta per titol Importancia de la radiologia en el
diagnostico y terapéutica de los tumores primarios del hue-
so* i va ser contestat per Pere Piulachs i Oliva, condeixeble
seu®. El gener de 1995 havia de fer el discurs d’inici de
curs d’aquesta Reial Académia, perd la mort li arriba pocs
dies abans. Ja havia redactat el discurs i, tal com ell havia
demanat, el va llegir el seu gendre, també metge, Adolf Pou
i Serradell*; porta per titol: El primer centenari del desco-
briment dels raigs X. Historia de la radiologia diagnostica
al nostre pais. “Diagnostic per la imatge”**®.

L’any 1951, la Societat Portuguesa de Radiologia li va
concedir el titol de soci d’honor*. I I’any 1990 la Socie-
dad Espafiola de Radiologia Médica (SERAM) li va con-
cedir la Medalla d’Or, maxima distinci6 de la Societat's.

Un cop jubilat com a radioleg de I’Hospital Clinic, va
seguir atenent la seva consulta privada, que tenia des de
1935 i que comparti primer amb el doctor Parés (Figura
2)* i el doctor Vilahur i, més endavant, amb els seus dei-
xebles, els doctors Font i Ponjoan i Barcel6 i Matas®.

Va estar sempre molt vinculat a Calonge, la seva vila
natal, on tenia casa’ i passava els caps de setmana i els
estius. El 1978 fou nomenat fill predilecte de Calonge “en
atencio a les seves qualitats personals i mérits professio-
nals™. Durant 22 anys va presidir la junta del patronat
dels Festivals de Musica de Calonge®. Com a reconeixe-
ment, un carrer de Calonge porta el seu nom* i es pot
veure la seva imatge entre els fills predilectes del munici-
pi que estan representats en una de les faganes de la placa
Major, obra de I’artista Carles Arola®.

Va morir a Barcelona el 21 de desembre de 1994; tenia
89 anys. El dia anterior havia anat al despatx com acostu-
mava a fer, per0d en va marxar més d’hora que de costum
perqueé no es trobava bé; I’endema, pero, va empitjorar i
va morir al migdia. S’havia casat amb Anna Busca i Ri-
bas; tenien una filla, M. Antonia. L’enterrament va tenir
lloc ’endema a 1’església parroquial de Calonge®.

Losteopatia dinamica del metatars de Cabot i
Vilaseca

L’osteopatia dinamica del metatars de Cabot i Vilaseca
¢és un dels eponims médics catalans —només n’hi ha uns
quants— que trobem al Diccionari enciclopédic de me-
dicina (DEMCAT). El DEMCAT el defineix amb aques-
tes paraules: “Fractura per sobrecarrega dels segon, ter-
cer i, a vegades, quart metatarsians. D’ordinari queda
afectat un sol metatarsia, perod a vegades dos al mateix
temps, o bé I’afeccid és bilateral. Es caracteritza clinica-
ment per un dolor intens amb impoténcia funcional, que
apareix sempre sense cap traumatisme evident i habi-
tualment després d’una caminada excessiva. Inicialment
la radiografia pot ésser negativa, perd al cap d’unes tres
setmanes hom observa un engruiximent periostic molt
notable que engloba una fissura transversal. L’afeccio es
guareix sempre espontaniament”. Es coneix també com
malaltia de Deutsch- ldnder, fractura de Deutschlinder,
fractura de Steckof, malaltia de Steckov, peu de marxa i
peu de recluta'. El DEMCAT inclou una altra definicio,
especifica de la fractura de Deutschlénder: “la fractura per
sobrecarrega d’un o més metatarsians, que s’observa en
homes joves després de caminades prolongades, tal com
s’esdevé en la instruccioé militar”!. En un article anterior,
dedicat als eponims de Joaquim Cabot, ja el citavem’!,
sense explicar, pero, el seu origen.

El mes de juliol de 1946, Joaquim Cabot i Josep Ma-
ria Vilaseca van publicar un article a la Revista Espario-
la de Reumatismo y Enfermedades Osteoarticulares que
es titulava “Osteopatia dinamica del metatarso™ (Figura
3). En aquest article presentaven dos casos d’una malal-
tia que havia estat descrita anteriorment en persones que
havien fet llargues caminades, especialment en soldats.
Deien: “[...] exponemos dos casos vividos por nosotros en
la préctica civil, cuya sintomatologia es bien tipica a pesar
de poderse descartar con seguridad de sus antecedentes la
existencia de una marcha prolongada”. L’article feia una
revisié molt extensa i acurada dels casos descrits ante-
riorment per altres autors, dels noms amb que es coneixia
aquesta osteopatia i dels casos propis. Els autors explica-
ven: “Entre las numerosas afecciones dolorosas del pie
del adulto destaca vigorosamente la singularidad de un
cuadro con personalidad clinica y manifestaciones radio-
légicas bien definidas, caracterizadas por la aparicion de
imagenes pseudofracturarias a nivel, generalmente, del
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Osteopatia dindmica del metatarso
(Fracturas de marcha)

J. CABOT BOIX J- M.* VILASECA

Entre las numerosas afecciones dolorosae del pre del ndullo destaca vigoro-
sumente la singularidad de un cuwadro con personalidad clinica y manifes-
raciones radioldgicas bien definidas, caracterizadus por la aparicién de imé-
genes pseudofracturarias a nivel, generalmente, del cuello de los metatarsia-
nos centrales 11, Il y IV, que por esta circunstancia y por la de observarse
con preferencia en jdvenes reclutas sometidos a duras marchas durante el
periode de su instruccifm militar, se conoce, conjuntamente conm otras loca-
lizaciones, con ¢l nombre general de fraciuras de marcha. Sin embargo, el
mismo riadro se halla deserito en gran mimern de publicaciones hajo los
mas diversos epigrafes en relacién con las variadas interpretaciones gue
del mismo gse han dade. Aparte de las dos finicas referencias que hemos po-
dide encontrar entre nosotros, ¢l case de Riosavipo '*, descrito como acu-
fermedad de Deatschlaenders, y el de Sancroz Ousos, recogido por Ruvika
‘TORTOSA *" en un estudio de conjunto de las fracturas por sobrecarga, se
conocen las sipmentes sinonimias (EwALD ™) @

Francesas : Pied débile, pied forcé, pied surchagé, l'enflure du pied,
pied de marche, fractive de recrue, fracture de marche.

Alemanas : Fnfermedad de Dentschlaender, Marschgeschwnist, Frss.
geschwulst, Marschfraltur. .

Anglosajonas : March fot, march fractur.

De todas ellas es la de aenformedad de Deatschlacnders 1a més conocida
entre nosotros. Ningunz es completamente satisfactoria. Los actuales co-
nocimientos que de la enfermedad se tiemen. inducen a considerar el término
afracturas como inadecuado, por cuanto la base anatdémica de la imagen ra-
diogrifica tipica no es una verdaders fractura (jamis existe desviacibn de
fragmentos), sino una perturbaciém dinimica y luego funcional del hueso
con formacién de tejido ostenide, constituyendo una zona de recomstruccitn

de Locser. Come, por ofra parte, la relacién con las grandes marchas, si bien

FIGURA 3. Primera pagina de I'article publicat per J. Cabot i J. M.
Vilaseca I'any 1946 a la Revista Espariola de Reumatismo
y Enfermedades Osteoarticulares, on descriuen dos casos
d’osteopatia dinamica del metatars®

cuello de los metatarsianos centrales II, III y IV, que por
esta circunstancia y por la de observarse con preferencia
en jovenes reclutas sometidos a duras marchas durante
el periodo de su instruccion militar, se conoce, conjun-
tamente con otras localizaciones, con el nombre general
de fracturas de marcha. Sin embargo, el mismo cuadro se
halla descrito en gran numero de publicaciones bajo los
mas diversos epigrafes en relacion con las variadas inter-
pretaciones que del mismo se han dado [...] se conocen las
siguientes sinonimias. Francesas: Pied débile, pied forcé,
pied surchagé, I’enflure du pied, pied de marche, fractu-
re de recrue, fracture de marche. Alemanas: Enfermedad
de Deutschlaender, Marschgeschwulst, Fussgeschwulst,
Marschfraktur. Anglosajonas: March fot, march fractur.
De todas ellas es la de «enfermedad de Deutschlaender»
la més conocida entre nosotros. Ninguna es completa-
mente satisfactoria. Los actuales conocimientos que de
la enfermedad se tienen inducen a considerar el término
«fractura» como inadecuado, por cuanto la base anatomi-
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ca de la imagen radiografica tipica no es una verdadera
fractura (jamas existe desviacion de fragmentos), sino una
perturbacién dindmica y luego funcional del hueso con
formacion de tejido osteoide, constituyendo una zona de
reconstruccion de Looser. Como, por otra parte, la relacion
con las grandes marchas, si bien existe constantemente en
los casos de la milicia, no aparece, o al menos es rara,
en los casos civiles, creemos ajustarnos mas a la realidad
del proceso patologico llamédndolo osteopatia dindmica
del metatarso (0. d. m.) [...] Raras en la practica civil, la
mayoria de las descripciones de la 0. d. m. proceden de
la milicia, especialmente durante los grandes alistamien-
tos y concentraciones de reclutas que han tenido lugar en
relacion con los conflictos bélicos. No obstante, son en
realidad los esporadicos casos civiles los que justifican la
gran importancia que para el médico practico tiene el re-
conocimiento correcto de la enfermedad. Con frecuencia,
la ignorancia o el olvido de su existencia ha dado lugar
a interpretaciones erroneas y a falsos diagnésticos, que
si bien unas veces sé6lo han sido motivo de lamentables
molestias y retrasos en la curacion del proceso, en otras
han determinado serios perjuicios en los enfermos™. En
els dos casos que presentaven, molt ben documentats i
il-lustrats amb les corresponents radiografies (Figures
4), revisaven detalladament 1’etiopatogénia, la simpto-
matologia, les imatges radiografiques, el diagnostic, el
pronostic, el tractament i la profilaxi, a més de fer una
revisio historica. Tot aix0, recolzat amb 65 referéncies
bibliografiques.

Uns anys després, el 1950, Cabot i Vilaseca van publi-
car un altre article, també a la Revista Espariola de Reuma-
tismo y Enfermedades Osteoarticulares, que titularen “La
osteopatia dinamica del metatarso en la practica civil™?
(Figura 5). Descrivien llavors 8 casos “civils” (dos dels
quals eren els que ja havien presentat ’any 1946) i dife-
renciaven entre les dues formes: “[...] pueden distinguirse
dos formas idénticas en el fondo, pero distintas en cuan-
to a los elementos de diagnostico que proporcionan: A)
Las llamadas «fracturas de marchay, frecuentes entre los
reclutas y soldados sometidos a marchas de larga dura-
cion y caracterizadas por la existencia constante de este
antecedente. B) La osteopatia dinamica del metatarso
(0. D. M.) propiamente dicha, que aparece esporadica-
mente entre el personal civil y en la cual el diagndstico
se ve dificultado por la total ausencia de los antecedentes
de marcha prolongada”. En aquesta publicacid, els casos
també anaven acompanyats de les corresponents radio-
grafies dels peus dels malalts. Feien, i actualitzaven, una
revisio de I’etiopatogénia, de la localitzacio de les lesions
i de I’evolucid historica del concepte etiopatogenic (abans
i després de 1I’s de la radiologia). Quant a la terminolo-
gia, feien un repas i explicaven que en els casos civils so-
lia usar-se “malaltia de Deutschlénder”, pero deien: “[...]
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Fig, 2. — Radiografia 24-XI1-44
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FIGURES 4. Radiografies que il-lustren el primer cas d’osteopatia dinamica del metatars descrit I'any 1946 per J. Cabot i J. M. Vilaseca a la
Revista Espanola de Reumatismo y Enfermedades Osteoarticulares®

N+ 8-1980 1. R. CABOT, J. M, VILASECA. — La O. D. M. #n la préctica cindl 539
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La osteopatia dindmica del metatarso en la practica eivil
J. R. Camor J. M.* Vinassca

En un articulo publmadu en ol afic 1946 on eata misma Revista '* designi-
barnoa como &l ion del wos (0. D. M.), una singular afes- _
aidm doloross del p\e del adulta, jn uener- te bajo el bre de «frac.
tura de marcha y que se & g por la ap ibn  de
imdgenes seudofractuarias a nivel d.el cucllo de unn o miks meuunum del grupo
central, II, 111 o IV. La end babl nte o in de
la sobrecargs funcional que se satableca n] ap]l.ham da un mada subagudo el arco
transversal anterior de un pio estructuralmente insuficiente y mal adaptado, por
elpcto de uns demmbulacido oormal pere defectuosa (casos civiles), o con mds
frec ia de unas longadn (cnsos militares). Do lo cual resulta que
pueden distinguirae doa iorrmm idénticas on el fonde, paro distintas en cuanto s
Ios elementos de diagnéstico que proporcionan :

A) Lus u.umldau wfracturas de marches, Irecuentes eotre los reclutas y

Idad a bas de largs durscién y izadag por la existencia
constants de eate

B) La O D. M. pmp:-mnu dicha, que aparece esporddicaments entre al
personal ciwil ¥ en la cual el disgndstico se we dificultado por la total susencia
de los antecedentes de marchs prolongads.

En ¢] presente trabajo nos referiremos fundamentalmente u la O. D. M. civil.

La O. D. M. en la préctica civil. — En la prictica civil, la O. D. M .
una enfermedad relativaments rara. La mayoris de las deseripciones
prossden de la ml])ml dondn constituye una prqnm plagn, cepecialmente du-
rante los grandes al ¥ cone de soldados que han tenido
lugar en los campos de instruccidm, en relacidn con los conflictos balicoa. No
obstante, son los esporddicos casos civiles los que justifican la gran importancis
que pars al médico prictico tiene el recopccimients correcto de la enfermedad.
Con frecuencia, la ignorancia o el olvide de su existencia ha dado lugar a inker-
pretaciones errdmens y o falsos disgndeticos, que si bien unas veces sdlo han sido
motive de lamentables molesting para ¢l enfermo, en otras han determinado serios
perjuicion ¥ hasta mutilaciones injustificadas. Son buena muestra de ello el caso
de Dobp *, en el cual un disgndatico de sarcoms, confirmado consecutivarmants

FIGURA 5. Primera pagina de I'article publicat per J. Cabot i
J. M. Vilaseca a la Revista Espariola de Reumatismo y
Enfermedades Osteoarticulares I'any 1950. En aquest article
inclouen vuit casos d’osteopatia dinamica del metatars i fan
una revisié d’aquest quadre clinic®?

Especialmente la ultima designacion es manifiestamente
impropia, por cuanto Deutschlaender, al describir sus ca-
sos en 1921, los atribuy6 erroneamente a una periostitis
de origen bacterial”. I seguien: “En la necesidad de bus-
car una designacion que convenga por igual a todos los
casos, propusimos en 1946 la de «Osteopatia dindmica
del metatarso» como una modalidad especial de fractura
por sobrecarga. En esta designacion, que mantenemos en
la actualidad, creemos queda bien fijado el caracter dina-
mico, Unico constante, del trastorno existente y conviene
por igual a los casos civiles como a los de la milicia. El
estudio de nuestros enfermos nos ha demostrado que la O.
D. M. es una lesion por fatiga (sobrecarga) del metatarso
en cuyo origen se halla un trastorno dinamico del pie que
se manifiesta por efecto de la marcha prolongada (casos
militares) o de la deambulacion normal (casos civiles)
cuando las condiciones de la osteogénesis funcional se
hallan alteradas”. Completaven ’article fent una revisio
del que son les lesions per fatiga o per desgast dels os-
sos i de les seves causes. Diferenciaven el factor mecanic
desencadenant (“en toda O. D. M. existe una debilidad
arquitectural del pie [...] una serie de modificaciones es-
queléticas descritas por Morton en 1930, que determinan
el aplanamiento del arco anterior”) i uns factors biologics
de predisposicié. Un cop revisades totes les causes, re-
sumien i fixaven el concepte d’osteopatia dinamica del
metatars: “La causa principal de sobrecarga reside en el
apoyo vicioso y desacostumbrado del metatarsiano afec-
to, generalmente debido a un aplanamiento subagudo
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del arco transversal anterior del pie que por efectos de
la deambulacion defectuosa (casos civiles) o mas parti-
cularmente por la de una marcha prolongada («fractura
de marcha» de los militares) se traduce en una alteracion
de las condiciones dinamicas del pie que los procesos de
adaptacion biologica no pueden contrarrestar, ya por falta
de tiempo en la mayor parte de los casos, ya por fallo de
los mismos en algun caso civil [...]”. Acabaven amb una
revisio de la simptomatologia, del diagnostic diferencial,
del pronostic (“sumamente benigno”) i de la profilaxi i el
tractament (‘1. Supresion de las agresiones mecanicas; 2.
Correccion de las causas locales de sobrecarga, y 3. Aten-
der a los posibles factores biologicos de predisposicion
general”)>,

A partir de llavors, diversos autors van adoptar la nova
nomenclatura que havien proposat Cabot i Vilaseca per a
descriure aquest quadre clinic, afegint-hi els cognoms dels
dos autors: “osteopatia dinamica del metatarso de Cabot y
Vilaseca”. C. Morcillo®, I’any 1957, va presentar un cas a
les Primeras Jornadas Reumatoldgicas Nacionales i deia:
“El comentario que este caso sugiere parece bastante claro.
Es curioso. Aqui las denominaciones de «pie de marchay,
«pie forzadoy, etc., que indican claramente una decision
causal, se nos antojan demasiado estrechas y encontramos
mucho mas acertada, por mas amplia y no prejuzgar de
forma tan estricta, la que adoptan Cabot y Vilaseca [...]
de «osteopatia dinamica del metatarso» [...] Todas estas
razones son las que nos llevan a aceptar la denominacion
propuesta por Vilaseca y Cabot como la mas acertada v,
sin prejuzgar, con mayor contenido etiopatogénico de todas
las demas usadas”. Trobem aquesta denominacio en la bi-
bliografia cientifica molts anys més tard, al segle XX, i
també en publicacions de principis del segle XXI%¢-38,
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