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Nota: aquest article és el text del discurs que el premiat va pronunciar amb motiu del lliurament del premi el dia 17 de desembre de 2024 a Bellaterra.

He estat membre de la Junta de la Facultat durant molts
anys, perqué —per mi— la representaci6 estudiantil ha
estat un dels pilars fonamentals de la carrera. No he con-
cebut mai la possibilitat de —només— passar per la Uni-
versitat de forma passiva, siné que sempre he pensat que
és necessari implicar-se, des de qualsevol ambit, per a mi-
llorar alldé que no funciona. Sis anys després, i si pogués
tornar al dia en qué ordenavem les nostres preferéncies
després de la selectivitat, tornaria a triar la Universitat Au-
tonoma de Barcelona (UAB), convengut que tots aquests
anys de feina de delegats, del Consell d’Estudiants, de les
diferents juntes i comissions i de Deganat, han fet que la
Facultat de Medicina, que ha estat casa nostra, sigui avui
un lloc millor per a tothom.

Parlaré ara per compartir amb vosaltres unes refle-
xions i alguns agraiments. Dedicar sis anys a una carre-
ra és una experiéncia que cadascd viu a la seva manera.
Aixi doncs, hi ha tants camins i vivéncies diferents com
persones hem estudiat aquest grau. Es per aixo que faré
el discurs en primera persona, ja que no pretenc parlar
en representacio de ningt més que de mi mateix, i ja em
disculpo si no compartiu tot el que diré, pero espero que
en alguna cosa o altra cadasct de vosaltres shi pugui
sentir identificat.

El premi que rebo avui, en teoria, és un reconeixement
a lexcel-léncia académica. Pero son moltissims els factors
que, d’alguna manera o altra, nm’han dut a ser avui aqui i
que crec que val la pena repassar i agrair. N'he triat vuit.
1) La més o menys favorable situacié economica famili-

ar. M’ha permés dedicar-me plenament a estudiar sen-

se haver de comencar a treballar als 16 anys, haver de

compaginar la carrera amb una jornada laboral de 8 h

al dia o haver-me de fer carrec de nens petits o de per-

sones dependents.

Correspondencia: Arnau Fargas i Ortiz
Adreca electronica: arnauof2000@gmail.com

Annals de Medicina 2025;108:69-70.

69

FIGURA 1.L'Arnau Fargas i Ortiz el dia del lliurament del premi
extraordinari del grau de Medicina, curs 2023-2024.
Universitat Autonoma de Barcelona, Bellaterra, 17 de
desembre de 2024

2) Lentorn social i familiar, que des que era petit mha en-
senyat el valor desfor¢ar-me al maxim i d’intentar do-
nar el millor de mi en totes les meves responsabilitats:
linstitut, la selectivitat, la carrera, el MIR..., malgrat
que aixo6 hagi implicat una autoexigeéncia que, de vega-
des, m’ha passat factura.

3) Els factors innats ja que, si aquest premi reconegués no-
més lesforg i sacrifici dedicat a la medicina, hi hauria
molts altres companys que se’l mereixerien tant o més
que jo. Potser han tingut més dificultats per memorit-
zar o entendre tots els apunts, pero segur que em donen
mil voltes fent esport, ballant, lligant, cuinant o conei-
xent gent nova.

4) Tatzar. Es cert que la sort m’ha agafat treballant, perod
no puc negar que han sigut moltes les vegades en que
l'atzar m’ha ajudat a treure millors resultats. Quan en
un examen repetien preguntes daltres anys que havia
repassat el dia abans... 0 quan no sabia la resposta a al-
guna pregunta test i lencertava de casualitat... o la pan-
démia amb els exdmens en linia en qué —per primera
vegada a la historia— a la nostra promocié vam ser més
de 100 persones les que vam treure un 10 a lexamen
final de neuroanatomia.



ANNALS DE MEDICINA - VOL. 108, NUM. 2 2025

5) Els amics i companys que he fet durant el cami, amb qui
he gaudit de tota la diversio que pot oferir la universitat.
A ells els agraeixo haver sigut un punt de suport clau en
els moments dificils i haver-se convertit en indispen-
sables. Amb tota seguretat, sén el més valuds del que
memporto d’aquesta carrera.

6) Els professors. Perque, malgrat és cert que nhem tin-
gut alguns amb nulla capacitat docent, n’hi ha hagut
molts altres a qui vull agrair haver sigut font d’inspi-
racio, haver-me ensenyat quin tipus de metge vull ser
i haver-me donat la motivacié necessaria per seguir
endavant.

7) Els sacrificis. Per totes aquelles vegades que he repetit
la frase de: “no puc, he destudiar”, “no puc, estic dexa-
mens’, “no pug, tinc practiques” i per totes les hores que
no he pogut dedicar a jugar amb la meva germana, a
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xerrar amb els meus avis, a estar amb la meva parella

o a fer les sobretaules en familia dels diumenges o del

dinar de Nadal.

I, ja per acabar, 8) La familia. A diferéncia de molts
altres companys, jo no he hagut de marxar de casa per
estudiar. Per aix0, per a mi ha estat imprescindible
poder comptar amb una familia que em recolzés en
tots els sentits. Si m’ho permeteu, voldria aprofitar per
agrair a la meva mare totes les hores que ha aguantat
escoltant-me mentre li explicava el que havia estudi-
at, totes les vegades en qué m’ha ajudat a preparar un
examen i tot el suport que m’ha donat durant aquests
sis anys. En especial ara, durant la preparacié del MIR,
en que esta essent el pal de paller indispensable per se-
guir tirant endavant. Mama, moltes gracies. T’estimo
moltissim.



