Sense amnésia. CLASSICS DEL PENSAMENT MEDIC

Som bons avantpassats?

Jonas Salk
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Jonas Salk (1914-1995), metge i viroleg, és conegut
per haver desenvolupat la primera vacuna (amb
virus morts) contra la poliomielitis (1954), la qual
va ser provada en un dels estudis clinics més inte-
ressants i complexos realitzats. Combinava un dis-
seny experimental amb aleatoritzacié (vacunats,
control, no inoculats) amb 740.752 participants i
un disseny observacional (vacunats de segon grau
destudis, controls de 1r i 3r grau, no inoculats de 2n
grau) amb 1.070.776 participants. Els estudis, que
despertaren una gran expectacid, demostraren de
manera concloent lefectivitat i seguretat de la vacuna
per ala prevencié de la poliomielitis paralitica. Salk és
també recordat per la resposta que va donar en una
entrevista quan li preguntaren qui era el propietari de
la patent de la seva vacuna. Ell respongué: “La gent, jo
diria. No hi ha patent. Pots patentar el sol?” (https://
www.youtube.com/watch?v=erHXKP386Nk&ab_
channel=GlobalCitizen). El text que es presenta, es-
crit pocs anys abans de morir i basat en la con-
feréncia d’acceptacié del Premi Jawaharlal Nehru
per a lenteniment internacional de 1977, sembla
més un manifest que un article convencional, pero
no hi ha dubte que manté la seva actualitat si no és
que la incrementa amb el pas dels anys.

Recentment, alguns han vist la ciéncia i la medicina
com antihumanes i com la causa de molts dels nostres
problemes actuals. Hi ha, tanmateix, una diferéncia en
actitud cientifica i en la mateixa ética cientifica que no és
ni pro- ni antihumana, siné sols lexpressié de la cerca de
la veritat. Es Ietica dels humans la que determina si els re-
sultats del treball cientific seran utilitzats benéficament en
termes de les generacions presents o futures. Sols una ética
antihumana permetria que es fes mal as del treball dels
cientifics de manera antihumana. De la mateixa manera,
hi ha principis etics que no sols permetrien, sin6é que en-
coratjarien, I'is benéfic de la ciéncia i el coneixement cien-
tific. Lética humana és una expressio de les eleccions hu-
manes.
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Evolucid i elecciéo humana

Levolucio és un procés sense final. Nosaltres som, no sols
un producte daquest procés, sind també un instrument
seu. Som, de fet, energia/materia que ha evolucionat per
convertir-se en leina i els administradors de levolucio. Es-
tem singularment dotats d’una llibertat de voluntat per
triar entre alternatives.

En altres formes de vida, leleccié sexpressa principal-
ment per factors determinats genéticament i pel procés de
selecci6 natural. Els humans, en aquest sentit, han escapat
del control genétic per la seva possessiéo de consciéncia.
No poden, tanmateix, escapar de les conseqiiéncies de les
seves eleccions sobre les quals la natura tindra I'dltima pa-
raula.

Per aixo, el nostre present i el nostre futur estan deter-
minats per leleccié humana i per la selecci6 natural. Les
caracteristiques presents i futures de lespécie humana i
dels individus que sobreviuran per continuar aquest pro-
cés evolutiu estaran influenciades significativament per
leleccié humana.

Lespécie humana és avui en dia la que evoluciona més
activament i la més dominant. Aquest domini és la causa,
a la vegada, dels perills i oportunitats a les quals ens en-
frontem. Escollirem, per levolucid futura de la nostra es-
pécie, la via de loportunitat o la del perill?

Hem canviat tant les condicions de vida, humana i no
humana, en el planeta, que hem passat a ser coautors del
nostre desti. Influiran les nostres accions en el curs
desdeveniments futurs a favor nostre? Tindrem la saviesa
per percebre els avantatges a llarg i a curt termini en les
eleccions que fem, de manera que millorem la qualitat de
les nostres vides i de les generacions que vindran? Parla-
ran les generacions futures de la saviesa dels seus ancestres
com nosaltres ens inclinem a parlar dels nostres? Es relle-
vant, i fins i tot part daquesta saviesa, preguntar-se no sols
si estem essent bons ciutadans en el mén d’avui, sind tam-
bé si som bons avantpassats.

Hi ha una dita a Occident que diu que no podem esco-
llir els nostres progenitors, perd si podem escollir els an-
cestres. Aixo significa que cada generacid pot triar en el
passat els models que aquells que ens han precedit han
deixat. Significa triar del passat allo que és homoleg al que
ha de fer-se en aquest moment.
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Qualitats especifiques

Cada época té les seves qualitats especifiques. Sovint sén
analogues a moments especifics en cicles previs de lespiral
evolutiva. Cal triar patrons depoques passades que siguin
apropiats per al present. Es dificil conservar tradicions del
passat sense discriminacié. Aquells que ens seguiran esco-
lliran o no ladopcié d’alguns dels nostres models depe-
nent de, quan siguin examinats, la seva rellevancia en el
temps futur.

Com a part de la creacié continua hi ha la necessitat de
reinterpretar els costums i les escriptures sagrades del pas-
sat a la llum de les canviants circumstancies de la vida, i
aixi crear nous costums i escriptures apropiats per al temps
en que vivim i apropiats per al futur. Hi ha necessitat de
potenciar alld que és de valor del passat i afegir-li el que
esdevé o esdevindra, el que s’ha fet evident recentment.

En el passat, com a part del procés evolutiu, totes les
escriptures sagrades han anat seguides de comentaris so-
bre comentaris previs daltres comentaris per actualitzar
els significats originalment pensats i aixi aplicar els princi-
pis a les noves circumstancies existents. D’aquesta manera,
les tradicions es mantenen vives a mesura que safegeixen
nous pensaments. Lefecte sobre el vell i el nou no és ales-
hores “o aixo/o allo”, sind més aviat “ambdds/i”

La nostra capacitat descollir ens permet triar els nos-
tres avantpassats. Si volem ser bons ancestres hem de mos-
trar a les futures generacions com varem encarar una edat
de grans canvis i grans crisis. En la historia de la humani-
tat hi ha hagut moments de major visio i previsid, de ma-
jor saviesa. Cada nova generacié hauria demular aquests
moments en la historia més que no pas aquells marcats
per la ceguesa, lerror i la decadéncia. Amb una conscien-
cia creixent de nosaltres mateixos i dels nostres avantpas-
sats podem establir nous models que siguin valids per a les
generacions futures.

Les nostres eleccions

M’agradaria oferir un cop d’ull a la meva visié sobre les
opcions que hi ha per a nosaltres, com individus, com a
membres de diferents cultures i de diferents nacions en
una cultura mundial inevitablement emergent. Sera
aquesta una cultura que condueixi a la seva propia des-
truccié o a la seva salvacio?

Esta clar que les circumstancies de la vida en el planeta
han canviat en anys recents de manera marcada. Els pro-
blemes per als quals busquem remeis s6n ben coneguts,
com també les moltes causes contribuents. Els dilemes
predominants, paradoxes i problemes han estat el resultat,
en gran manera, del nostre éxit. Son, en efecte, productes
del mateix procés evolutiu. Podem evitar ser destruits pel
nostre exit?

Per fer-ho es necessitara una actitud que faciliti el des-
envolupament de solucions avantatjoses reciprocament

per als nostres problemes mutus. Aix0 arribara si podem
arribar a entendre aquests problemes de manera també
reciproca. Si aixo es percep com una necessitat per sobre-
viure decentment, i per evolucionar humanament i har-
moniosament, en seguira laccio, sempre que tots sentim
els avantatges mutus per a tots els interessats.

Qualitat de vida

Per tal de millorar la qualitat de vida a tot el mén, hi ha la
necessitat de corregir els excessos i les insuficiéncies que
sOn la causa del nostre malestar. Estem, en efecte, en un
periode tant de correccié com de prevencié derrors. Si
persistissin aquests errors, afegiriem errors ja acumulats.
Per tant, és apropiat preguntar si poden ser reduits de for-
ma suficientment rapida. Les causes dels excessos i insufi-
ciéncies humanes estan en els mateixos humans. Aquests
desequilibris existeixen alla on hi ha gent: aquests proble-
mes no son pas nous per a la humanitat. Cap part del mén
pot ser exclosa.

Hi ha una actitud inapropiada sobre la quantificaci6 en
diferents parts del moén; en alguns casos amb relacié a la
gent, en d’altres, amb relaci a les coses. Semblaria que ac-
tualment és necessari equilibrar el creixement indiscipli-
nat en quantitat amb un creixement disciplinat en qualitat.
Aquest canvi és tan fonamental que ens deixa sense les
guies adients en la transformacié mundial que sesta pro-
duint amb els seus valors que canvien rapidament. Estem
sota estres, de manera individual i col-lectiva, per reequili-
brar-nos, joves i grans per igual. Les tradicions se sacse-
gen, els costums es modifiquen i encara no shan format
nous patrons i rituals que substitueixin aquells que havien
proporcionat la matriu sobre la qual la vida humana
s’havia desenvolupat i evolucionat en el passat i és necessa-
ri que es desenvolupi i evolucioni en el futur.

Si arribéssim a veure la rellevancia daquest diagnostic
com la causa del nostre malestar en les seves diferents for-
mes arreu del moén, podriem tenir un major coneixement,
una major empatia i simpatia i, fins i tot, sentiments de
bona voluntat i amistat cap als altres. Tot i que cadascu ha
d'assumir, necessariament, la responsabilitat de resoldre
els seus propis problemes, shan de trobar maneres de des-
envolupar solucions mutues als nostres problemes com-
plementaris. Hem d’alleugerir la carrega de les noves pres-
sions evolutives a les quals hem contribuit. Sols nosaltres,
ino cap altra for¢a, podem alleujar allo que hem provocat,
com simultaniament hem augmentat tendéncies tant
constructives com entropiques, cap a lordre i el desordre,
cap a levolucio i la involucié.

La humanitat pot aprofitar les forces evocades per
lintel-lecte huma i lego huma per servir Iésser huma amb
tant dexit com ha aprofitat altres forces de la natura. Utilit-
zant les descobertes ja fetes, es poden resoldre molts proble-
mes. En els éssers humans s’ha desenvolupat la tendéncia a
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convertir-se en esclaus de les maquines i dels sistemes que
ells han creat. Si hem de millorar la qualitat de vida i aco-
modar les noves necessitats sorgides en la metamorfosi cap
a una nova época, aquestes tendéncies s’han de revertir.

La ciéncia, en totes les seves diferents disciplines —teori-
ques i experimentals— ha contribuit a resoldre els proble-
mes que han donat llum a altres de nous, amb els quals
estem ara enfrontats. Per tant, els rols que jugarem i les
estratégies que utilitzarem en el futur no seran les matei-
xes que les del passat. Aixo és veritat per a tots nosaltres,
en totes les altres empreses i en totes les etapes de la vida.
Entendre aquesta necessitat ajudara molt a reduir la tensi6
creada per aferrar-se als habits passats simplement perqueé
son familiars i comodes.

Comprendre que estem en la mateixa “arca” esperant
lenfonsament amb el mateix “diluvi” podria incrementar
la nostra tolerancia vers tots aquells perjudicats i neguite-
jats per les limitacions en recursos, despai o temps, a me-
sura que la taxa de canvi i la quantitat de les nostres neces-
sitats augmenten. Per sort, cal esperar que sigui aixi,
perque totes les corbes estan engegades cap amunt, sigui el
creixement de la poblacid, les necessitats basiques huma-
nes o totes les manifestacions de lexcés o de les insuficién-
cies que ens porten al desastre.

Violencia, guerra i malaltia

Lamenaga persistent de la violéncia organitzada, de la guer-
railincrement de la violéncia no organitzada té efectes pro-
funds sobre els individus, les comunitats, les nacions i la
humanitat en el seu conjunt. De fet, el planeta sha fet tan
petit que qualsevol guerra és ara una guerra civil, car la hu-
manitat sha de reconéixer en la seva unitat basica. Hi ha la
necessitat d'unir esforgos per contrarestar aquestes tenden-
cies entropiques que tendeixen cap al caos.

Lerradicacié de la verola de la fag de la terra ha estat
possible sols mitjancant un esfor¢ cooperatiu a nivell
mundial. Algun dia sera possible per a altres malalties mi-
crobianes i pot servir de model per a la solucié dels pro-
blemes en l'ambit dels valors humans. La millora en la
qualitat de vida humana i leconomia resultant de recursos
per solucionar els problema de la verola sén incalculables.
Quan l'enemic comu és identificat i es converteix en la dia-
na de la nostra preocupacié comuna, es pot aconseguir un
progrés inestimable amb un esforg cooperatiu.

Fins a quin punt podem tractar les influeéncies patoge-
niques que existeixen dins la mateixa humanitat? Ho des-
cobrirem quan provem de viure dacord amb una ética
denteniment mutu per assolir la resoluci6 de les diferén-
cies mituament avantatjoses. Aquest sera potser el repte
més dificultés a que mai shagi enfrontat la humanitat.
Comparativament, el repte de posar un home a lespai és
simple. El proposit seria donar plena expressio a la salut i
el benestar de tots en cos i ment. Aixo implica leliminacié
de la malnutricié i de la superstici6. Significa proveir
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loportunitat per a una alimentacié apropiada mitjan¢ant
experiéncies educatives i de la vida. Significa loportunitat
per a créixer i desenvolupar-se, de manera qualitativa aixi
com quantitativa. Aquest mén és lluny de la nostra realitat
present. Per aquesta rad, augmentar les relacions i
lenteniment internacional i intercultural, i la bona volun-
tat i amistat entre tots els pobles, sesta convertint en una
necessitat per a un planeta com el nostre que sencongeix
rapidament. Com individus ens hem de veure com a parts
d’un tnic organisme que és la humanitat.

Sihem de ser els ancestres d'aquest moén futur, ens veu-
ran com avantpassats savis. Sind, serem vistos com
avantpassats prodigs els quals, en els moments decisius,
van dissipar una oportunitat en no assumir la responsabi-
litat per levoluci6 futura de la nostra especie.

Un ric patrimoni i un repte de futur

Aquells que ens han precedit han deixat un ric patrimoni
sobre el que hem de construir el futur. Shan d’aprendre
llicons des de les diferents cultures i incorporar-les amb
els ideals dels nostres ancestres. Es traspassaran com la
nostra visié en un mon en qué sapreciara la comprensio,
la bona voluntat i l'amistat per la seva preséncia més que
no pas per la seva abséncia.

Ha d’haver-hi una significacié evolutiva en les espe-
rances i aspiracions de la humanitat. Aqui rau la for¢a
creativa per a un moén en que hi ha un impuls evolutiu. Si
lanimal metabiologic que som posseeix el potencial
genétic per fer realitat la nostra visio, el que ens correspon
és fomentar les seves actualitzacions.

La promoci6 efectiva de lenteniment internacional, enca-
ra que de manera indirecta, mitjangant obres en benefici de la
humanitat, com el treball dartistes, cientifics i pensadors, i
més directament fet per altres persones al servei de la societat,
ens encoratja a fer un nou comencament en la llarga, pero que
pagala pena, trajectoria cap al futur. Sera necessari reconstruir
molts ponts, i construir-ne de nous entre nacions, cultures,
religions i disciplines cientifiques i humanistiques. Hem de
trobar maneres i mitjans per competir cooperativament en la
cerca per a una manera civilitzada de reduir el malbaratament
huma i material. Com s’ha suggerit, tenim més coneixements
dels que hem aplicat fins ara. Necessitem actualment la volun-
tat per fer-ho. Aquest és el repte per a una época en que la
convergencia, la sintesi, la construccié de ponts i lamistat
shan convertit en sinonim de comprensid i enteniment, en
totes les seves formes, com a cami cap al benestar reciproc.

Sihem de ser bons avantpassats, transmetent les possi-
bilitats d'una vida millor i lalegria de viure, ara com ara
tenim feina. El primer pas és obrir-nos a les possibilitats
existents, encara no realitzades, en la humanitat. Sols en el
futur se sabra si hem estat o no uns bons ancestres. Es ara,
tanmateix, el moment d’acceptar el repte.





