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Introduccié

Tot reflexionant sobre les diferents actituds de la conducta
supersticiosa, observem que la seva gravetat sexpressa a
partir del seu grau i la seva severitat, és aixi com pot resul-
tar un comportament inhabilitant. La seva causa pot ser
deguda a una influéncia directa de lentorn. El seu motiu
pot ser degut a la possible i profunda inseguretat viscuda
per I'individu.

El pensament reiteratiu, que no atén reflexions modifi-
catives, esdevindra una causa de sofriment. No atendre la
rad ni veure que la causa esta en un altre ordre de coses
seran el motor d’altres desordres.

Envers una definicid

El mot supersticié procedeix del llati superstitio i fa re-
feréncia a tot el que esta per sobre del pensament racional;
és com un sobreafegit quotidia que conforma el tabd, el
temor, la creenca, la veneracio, el pensament poc elaborat
i fins i tot pueril i contrari a la rad; és un pensament es-
tructurat a partir d'una conducta ritualitzada i amb efecte
apotropaic (amb resposta defensiva).

En aquest sentit, la supersticio és propera al pensament
magic i, a lensems, paradigmatic; és a dir, fa referencia al
condicionament operant (fent referéncia a Skinner, amb
reforgos casuals en cada situacio).

La supersticio no té com a objecte el coneixement cien-
tific; en ocasions, esta més a prop de la distorsio cognitiva,
és a dir, més a prop de lerror (com ara funcionalitat cura-
tiva, antidot contra la mala consciéncia o factor extrava-
gant d’integracio sociocultural).

El deliri com a “jo deteriorat”

Parlem de “jo deteriorat” quan una idea desviada preval
sobre la hipotética capacitat per a tenir idees racionals i
fermes. Aquest deliri fa dominar un judici previ sobre el
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coneixement de les causes dels fenomens; és a dir, sense
suficient coneixement de la realitat i, en ocasions, amb un
rerefons fobic i amb dificultats per a entendre els feno-
mens naturals i estructurats per la logica i la dinamica
cientifiques. El prejudici, com a fonament de la conducta
delirant i amb lagreujant de deteriorament cognitiu, pot
donar lloc a lelaboracié d’'idees sobrevalorades, és a dir,
amb una mesura equivocada en relacié amb la seva posi-
ci6 envers la realitat quotidiana.

Tota aquesta qiiestié ens porta a parlar de fals judici i
sense evidencia logica (font de tota supersticio).

El deliri Simposa negativament a la realitat, sortint a
fora d’aquesta. La necessitat de conviccié absoluta, per so-
bre de lerror, és el que donara estructura a la supersticio.
Allo delirant, roman incorregible, omet tot argument fia-
ble i racional. En aquesta fase, la idea delirant es confirma
en lobsessio i dona pas al trastorn obsessiu, que amb sufi-
cient grau de severitat pot ser tributari de diagnostic;
aquest seria el cas de la megalomania, l'autoreferéncia,
lobsessio i la sensacid de persecucio, de malaltia i de cul-
pa, tot donant pas a la hipocondria i a una amplia varietat
destats depressius.

La creenca dismorfica i el judici alterat

La supersticid és la conviccid a favor d’'una fantasia, crea-
dora d’una il-lusié o un referent il-lusori; en lestudi de la
patologia del pensament és una errada del pensament
analitic i una desestructuracié de la comprensi6 del mén,
en qué perseveren la irracionalitat, la induccid i la falsa
intuicio.

La inestabilitat emocional que genera la seva reiteracié
i la paranoia de la qual és tributaria estan condicionades
clinicament per la fobia, 'ansietat, lobsessio i el fanatisme;
per aquesta rao, la formacio de la supersticié té una arrel
ideocratica: la seva transmissio i el seu contingent respo-
nen a la patologia del contingut del pensament. Aquest és
el cas de les predestinacions, els senyals i les connexions
amb allo inconnex. La resposta no és que tal element “és
un senyal’, el problema és perqueé sespera aquest senyal.

La supersticid. Viure sense propietat de si mateix

En la major part de les expressions supersticioses obser-
vem un “jo” afeblit, només dissimulat i encobert pel factor
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antropologic, folkloric, social i cultural (a modus de con-
vencid).

Al darrere de tota manifestacié que no addueix a allo
normal o racional pot detectar-se una tendéncia fobica, de-
lirant, o bé, una expressio psicotica. En el seu estat greu no
dona com a causa real una connexio creible entre la causa i
lefecte. Rad aquesta per la qual sestructura anomenat
“pensament magic’, en funcié d’'una designacié sociocultu-
ral dels fenomens, uns referents sobrenaturals, elements in-
terioritzats per la comunitat social o bé lorganitzacié d'un o
altre culte. Tot aix0, organitzat a partir d’'un cert infantilis-
me, vocabulari, imatges i idees basiques.

Allo infantil, pueril i amb manca de fonament queda
descontextualitzat en lexpressi6 de la idea supersticiosa,
que pot ser tributaria d'un desordre fobic i produir-se en
una ment fragmentada o amb trets esquizoides.

Aquests individus estan limitats, en les seves estrate-
gies de socialitzacid, per estereotips i codis socials amb
uns significats socials descontextualitzats. La reiteracid i la
rutina son part d’'una conducta amb una “rutina fobica’,
amb una capacitat d’investidura incoherent dels fenomens
quotidians.

Aquesta pérdua de naturalitat es basa en la creenca de
predestinacié com a conviccio interna; és la feblesa princi-
pal que donara lloc a la ritualitzacié patologica, és a dir,
amb elements inhabilitants.

Aquesta situacié pot donar lloc a una regressio, a un
estadi en que predominen les imatges arcaiques i els pro-
cessos de pensament primaris. En aquest cas, la reiteracid
desvetllara el desenvolupament d’una certa fobia social,
un sentiment fobic que pot limitar la capacitat de gaudir

allo espontani i quotidia.

Tots aquests suposits ens fan pensar que el “jo deterio-
rat” és el més proper a lexperiencia psicotica.

Quotidianament podem participar d’'una inercia
collectiva en forma de “magia performativa’, que no és
més que la sensacid de seguretat que ens dona l'adaptacio
a les convencions socials.

Des de la psicopatologia, la mancanca en el desenvolu-
pament maduratiu del jo ens crea la sensacié destar a mer-
cé de forces supremes. Es el punt on l'arbitrari és percebut
com a solid. Es el punt on la psicosi pot substituir la raé de

forma perillosa ja que no deixa de ser una fissura entre el
mon i el jo, per la qual cosa representa un espai abismal,
un buit en la consciéncia del “si mateix”

Aixi es produeix la iteracié com a forma de defensa
contra la desrealitzacid i es pot expressar amb alguns com-
ponents esquizoides. D’aqui la prevalenca de la magia so-
bre la raé.

Des del seu fur intern, I'individu no s’hauria de perme-
tre viure governat per la fantasia.

Conclusio

El fet de no coneixer les lleis naturals i els processos fisico-
matematics, aixi com la relaci6é causa-efecte que és pro-
ducte daquestes lleis, fa que des de la infantesa de la hu-
manitat haguem establert implicacions numerologiques,
astrologiques, pensaments karmics i diversitat daccions
destinades a neutralitzar aquelles passions que han quedat
sense resposta. També ha succeit (i succeeix) que adoptem
una conducta tendent a adquirir solucions facils, on no
tenen cabuda els fets evolutius de la mateéria, les espécies,
la propia essencia de I'individu i les mancances que, ara
com ara, encara son subjecte.

El sol fet de desvetllar uns misteris que permetin re-
conduir la vida, en el seu extracte més logic i en relacié
amb el seu entorn natural més vinculant, fara que tot el
missatge malicios i de retorica ignorant sigui substituit per
un missatge de saviesa i harmonia, sense necessitat
dobediéncies humiliants i despersonalitzadores.

Es una forma de fer que la persona valori la ciéncia
com un cami de retrobament i de dignitat.
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