Fent de...

Premi Carolina Meléndez Fernandez 2018 . Posant valor a la

promocio de la salut

Dolors Juvinya

Catedra de Promocié de la Salut. Facultat d'Infermeria. Universitat de Girona.

Resum

El Premi Carolina Meléndez Fernandez es va lliurar a
IAcadémia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalu-
nya i de Balears (Barcelona), el 22 de maig de 2018, a la
catedratica Dolors Juvinya Canal (Figura 1) de la Univer-
sitat de Girona, com a reconeixement a la seva trajectoria
professional i humana, i que gira al voltant de la promo-
ci6 de la salut. La presentaci6 va anar a carrec de la Dra.
Montserrat Antonin Martin, presidenta de la Seccié Cata-
lano-Balear d’Infermeria.

Introduccio

Els estudis d’infermeria han experimentat una evoluci6 en
els darrers quaranta anys: els estudis d'Ajudant Técnic Sa-
nitari (ATS) s'incorporen a la universitat amb la creacié de
la diplomatura d’Infermeria i, anys més tard, amb el grau
en Infermeria, vigent actualment i que permet accedir als
estudis de master universitari i prosseguir cap al doctorat.
En paral-lel a aquests canvis académics, el perfil de I'in-
fermer/infermera també ha sofert una evoluci6 rellevant
en el desenvolupament de la professié. Majoritariament,
el perfil professional d’infermer i infermera és basicament
assistencial, tanmateix sén necessaris professionals més
motivats, amb curiositat cientifica i interés per la docéncia.
Tot i que és bo compaginar diverses activitats, aixo no vol
dir que tothom les hagi de fer. Sha de reconeixer l'aporta-
ci6 de cadascuna de les especialitats i ambits evitant que
es faci una distincié entre els infermers i les infermeres
docents i assistencials, perque en definitiva l'activitat pro-
fessional dlambdds contribueix a la formaci6 dels futurs
professionals i al creixement de la professio.

Cal seguir treballant per reorientar els serveis assistenci-
als a un enfocament salutogenic, i posar en valor la pro-
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mocio de la salut. Aixd implica una nova mirada en aquesta
disciplina que et permet mirar la salut principalmentino la
malaltia i sSaprén a detectar els recursos propis que té la per-
sona i també el seu entorn per guanyar en benestar i gua-
nyar en qualitat de vida. Fa trenta anys, Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMS) va definir la promocié de la salut
com el procés que permet a les persones incrementar el
control sobre la seva salut i millorar-la, i aixi ho recull a la
Carta d'Ottawa elaborada per aquest organisme. Durant
aquests trenta anys, sha avancat molt i moltes son les fites
assolides. Concretament, l'any 2016, la Promoci6 de la Salut
va ser reconeguda com una mateéria educativa transversal
en l'assoliment dels Objectius de Desenvolupament Soste-
nible a la 9a Conferéncia Mundial de Promoci6 de la Salut,
celebrada a Xangai, i a la qual vaig tenir I'honor dassistir.

La meva trajectoria professional

A Thora de decidir els estudis superiors vaig dubtar en-
tre els de la salut i els de leducacio, escollint, finalment, la
primera opci6 i vaig ser admesa com estudiant a l'antiga
Escola d’Ajudants Teécnics Sanitaris (ATS) de la Residencia
Sanitaria de la Seguretat Social, situada a l'actual Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. El meu objectiu
era prioritzar l'atencid especifica al servei de la promocid
de la salut de les persones, tot i que després la meva tra-
jectoria professional m’ha portat a alternar ambdues dis-
ciplines. U'interés per la salut mental em va portar a estu-
diar lespecialitat de Psiquiatria, fet que em va motivar a
prosseguir amb els estudis de Psicologia a la Universitat
Autonoma de Barcelona i continuar amb el doctorat, que
vaig finalitzar a la Universitat de Girona.

Durant uns anys vaig treballar en 'ambit assistencial,
després, 'any 1975, vaig entrar en contacte amb I'ambit
docent i a treballar a 'antiga Escola dATS de la Diputacid
de Girona, just abans de lentrada en vigor dels nous estudis
d’Infermeria a la Universitat. Recordo que vaig ser testi-
moni directe del canvi que sestava operant i m’adonava
que era un moment historic transcendental que calia gau-
dir al maxim. En aquest nou escenari es va generar un am-
bient de col-laboraci6 entre el professorat de salut publica
de les escoles universitaries d’infermeria a Catalunya. Em
van nomenar directora de I'Escola Universitaria d’Infer-


mailto:dolors.juvinya%40udg.edu?subject=

DOLORS JUVINYA - PREMI CAROLINA MELENDEZ FERNANDEZ 2018. POSANT VALOR A LA PROMOCIO DE LA SALUT

FIGURA 1. Dolors Juvinya Canal i Montserrat Antonin Martin en I'acte d’entrega del Premi Carolina Meléndez Fernandez, el 22 de maig de 2018

meria de la Diputacié de Girona l'any 1982, carrec que
vaig exercir fins assolir la integracié de I'Escola a la Uni-
versitat de Girona l'any 1996. Aquest canvi va representar
una reorganitzacié important en adequar-nos a noves ma-
neres de funcionar i als nous reptes a assolir, a més de la
doceéncia que féiem: impulsar la recerca i publicar-ne els
resultats.

Un moment especial va ser quan I'any 1999 vaig gua-
nyar les oposicions a Catedratica d’Escola Universitaria en
Salut Comunitaria i Educacié per a la Salut al Departa-
ment d’Infermeria de la Universitat de Girona i vaig tenir
I'honor de ser la primera infermera catedratica a Catalu-
nya. Aquest fet em va portar a conéixer diverses universi-
tats, ja que vaig ser nomenada com a membre de diversos
tribunals doposicions per a nodrir noves places de profes-
sorat, aixi com també vaig tenir loportunitat de conéixer
professors i professores amb qui encara guardo vincles

‘amistat i col-laboracid. El 2002 es va constituir el Grup
de Recerca Salut i Atencié Sanitaria, el primer creat en
lambit de la salut a la Universitat de Girona i el primer
d'infermeria a Catalunya, que va mereixer el reconeixe-
ment de la Generalitat de Catalunya el 2009 com a grup
emergent i, posteriorment, com a grup consolidat el 2014.
Aquesta excel-lent trajectoria ens va permetre proposar i
aconseguir l'acreditacié de I'Agencia per a la Qualitat del

Sistema Universitari a Catalunya per impartir a la Facultat
d’Infermeria el nou estudi oficial de Master Universitari
en Promoci6 de la Salut que impartim des del 2007. Aquest
va ser un fet rellevant per al centre i per al col-lectiu de
professionals, especialment de Girona, ja que ha permes
accedir al doctorat un cop finalitzat el Master.
Actualment, dirigeixo la Catedra de Promoci6 de la
Salut de la Universitat de Girona que va ser creada el 2008
amb el suport de Dipsalut, Organisme de Salut Publica de
la Diputacié de Girona, i aquest any complim el nostre
dese aniversari. La Catedra treballa amb els reptes doferir
formaci6 dalta qualitat, participar en aliances estratégi-
ques amb altres universitats, organismes, institucions edu-
catives i centres sanitaris, aixi com també desenvolupar
programes d’investigacid, incorporant les tecnologies de
la informacié i fomentant la vinculacié amb la societat.
Des de la Catedra es posa un émfasi especial a les relacions
internacionals, mitja per garantir la identificacié de
lexcel-léncia cientifica, l'agregacid de capacitats i la visua-
litzacid i posicionament de la institucié. La Catedra, en
tant que entitat integrada en la societat, promou com a
motor principal de recerca que la salut és un tema que
afecta tothom i que per aix0 cal una implicacié generalit-
zada en la seva promocid. Aquesta tasca sorienta des de la
salutogenesi, és a dir, des d'una perspectiva positiva,
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orientada cap a la salut no en contraposicié a la malaltia,
sin6 amb les potencialitats que generen salut i com cercar
solucions positives i eficaces, més que no pas en lestudi
dels factors de risc i les causes de les malalties.

He impulsat treballar en politiques de promocié de la
salut en lentorn universitari, hospitalari i educatiu, amb la
voluntat de transcendir tota la societat, i posant especial
atencid en l'ambit local com a espai més proper per pro-
moure la salut i el benestar de les persones del territori.

Defenso que la recerca té sentit si hi ha transferéncia i
divulgaci6 del coneixement, és el que he intentat amb la
publicacié dels articles cientifics i llibres sobre els ambits
de la promoci6 de la salut i serveis sanitaris, salut i genere,
envelliment actiu, atencié a les emergeéncies en salut, salut
mental, alfabetitzaci6 per a la salut i salutogénesi. Hem
promogut jornades de debat, conferencies i simposis in-
ternacionals per compartir i debatre amb experts sobre les
noves orientacions i experiéncies relacionades amb la pro-
mocié de la salut.

Actualment, coordino el Master en Promocié de la
Salut de la Universitat de Girona des de 2007. Aquests
estudis proporcionen una formacié multidisciplinaria
que aporta als estudiants una visi6 positiva de la salut i
dels seus factors determinants, aixi com noves estrategies
per encarar els reptes que planteja en el sistema sanitari i
social, incorporant-hi sistematicament la promocié de la
salut.

Coordino el Grup de Recerca Salut i Atencid Sanitaria
de la mateixa universitat des del 2002 i 'any 2017 la Gene-
ralitat de Catalunya va acreditar novament el Grup com a
grup de recerca consolidat per als propers tres anys. Des
del Grup impulsem la recerca en la promocié de la salut, la
salut mental, genere i salut, vellesa i cuidadors i I'avaluacio
de les competéncies en reanimaci6 cardiopulmonar (RCP)
en situacions demergéncia.
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Dono especial importancia al treball en equip i per
aquest motiu participo en diferents xarxes nacionals i
internacionals com la International Network of Health
Promoting Hospitals & Health Services (HPH), la Red Ibe-
roamericana de Universidades Promotoras de Salud
(RIUPS), soc membre del Global Working Grup on Saluto-
genesis de la International Union for Health Promotion
and Education (IUHPE) i membre de I'European Training
Consortium in Public Health and Health Promotion
(ETC-PHHP); a nivell espanyol estem presents a la Red Es-
paiiola de Universidades Saludables (REUS), la Alianza en
Salud Comunitaria; i a nivell nacional a la Xarxa Catala-
na d’Universitats Saludables (USCAT) i a la Xarxa Catalana
d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut. Aquest treball
en equip fa que lexperiéncia compartida ens ajudi a assolir
nous reptes professionals, sigui immensament enriquidor i
motivador per tots els qui hi col-laborem.

Fruit daquestes ganes de compartir amb altres perso-
nes i territoris, aquest fet mha permes participar en pro-
jectes dambit nacional i internacional. Destaco els projec-
tes transfronterers de formaci6 inicial destudiants i de
formacié continua de professionals del sector sanitari i
social en el context transfronterer; i actualment estem tre-
ballant per a la formacid, recerca i promoci6 de les xarxes
professionals en el camp sanitari i social a escala trans-
fronterera.

El recorregut professional que he fet ha estat valorat
per 'Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Cata-
lunya i de Balears i m’ha atorgat el premi Carolina Meléndez
Fernandez 2018, premi que he rebut amb molta il-lusio.
He estat testimoni dels canvis que en aquests darrers qua-
ranta anys han viscut els estudis d’infermeria i de la trans-
formaci6 que han experimentat. Des de la meva visi6 he
intentat aportar-hi tot el que he sabut i segueixo disposada
a assumir nous reptes.



