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Introduccié

El codi deontologic defineix la fisioterapia com una
professio autonoma i amb identitat propia dins de I’ ambit
sanitari, |’ objectiu de la qual és preservar, restablir i aug-
mentar el nivell de salut dels ciutadans afi de millorar les
condicions de vida de la persona; per atal fi utilitzaqual-
sevol dels mitjans manuals, fisicsi quimics a seu abast.

L’evoluci6 del que avui es coneix com a fisioterapia
ha estat intimament connectada amb € progrés d' altres
ciencies com |’anatomia, la fisiologia, lafisica, la biolo-
giai, en general, amb tot progrés tecnologic. Iguament,
els canvis socials, economicsi culturals a llarg de lahis-
toria han marcat el futur d' aquesta professio.

Quins son els ambits en qué es mou actualment la
fisioterapia? Que pretén aguesta disciplina en el futur? |,
quin és el seu veritable origen? Aquestes son les qlies-
tions a les quals aquest article vol donar resposta.

La realitat d’una professié emergent i
consolidada que cerca I'evidéncia cientifica

Fou €l 8 de febrer de 1981, amb el Reia Decret
2965/80, el moment en que els estudis de fisioterapia que-
daren emmarcats dins |I’ambit de I’ educaci6 universitaria
de manera independent. Anteriorment, des de I'any 1957
fins aquesta data, la figura del fisioterapeuta quedava
recollidaa Decret del 26 de juliol de 1957 com a una de
les especialitats corresponents al's estudis d’ gjudant técnic
sanitari (ATS).

Actualment existeixen dins|’ambit nacional unatrente-
na d’ escoles de fisioterapia; a Catalunya concretament son
set les universitats que en aguests moments assumeixen la
formacié d’un important nombre de futurs professionals.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (corpora
Ci6 de dret public creada mitjancant la Llei 7/1990 de 30
de marg) compta amb un nombre elevat de membres entre
€ls quals la mitjana d'edat no supera €els trenta anys; es
tracta d'una organitzaci6 viva, agil i jove que lluita en
aquest moment pel creixement de la professié mitjancant
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I"evidenciai €l rigor cientifics. En aquest sentit, també la
Societat Catalana de Fisioterdpia, constituida el juny de
1992, realitza una considerable tascade promocid i inves-
tigacio a servel de la professio.

Prova indiscutible d’aquest fort esperit de reconeixe-
ment delaprofessio ésl’ augment en lapublicacio d’ assaigs
clinics que poden ser localitzats en bases de dades electro-
niques com MEDLINE PEDro, The Cochrane Library, etc.

Tot i congtituir a dia d' avui unaredlitat i uns estudis
diferenciats de la diplomatura d’ infermeria i, encara que
I"actual Llei d’Ordenaci6 de Professions Sanitaries
(LOPS) reconeix & fisioterapeuta com a professional de
la salut dins del marc sanitari estatal, i tot i que li atri-
bueix no només I'estricta activitat assistencial dins de
I’ambit propi de competencies de la professio i li dona
cobertura en altres esferes, encaralafisioterapia actual no
ha aconseguit una integraci6 total i plena dins I’ambit
hospitalari i de la sanitat publica, motiu pel qual preval
I"exercici lliure de la professio.

La prevencié dins de I’ activitat assistencial, la docén-
Cia, la gestio clinica, la informacio i I’ educacié sanitaries
formen part de la multiplicitat de funcions que ha anat
adquirint el fisioterapeuta durant agquests anys d'evolucio
professional cap alanormdlitat i enlaformacié com apro-
fessional sanitari. Aquestes, si bé exercides molt abans de
facto, ara gaudeixen de iure €l reconeixement necessari.

Un futur que pretén I'expansio i
el coneixement profund de noves arees

La fisioterapia és una disciplina present en qualsevol
moment de la vida d' una persona. Les campanyes de pre-
vencid i promoci6 impulsades des de |’ ambit de la sanitat
primaria en aquestes darreres décades han estat un refe-
rent important en la presa de consciencia de la responsa-
bilitat que cada persona té respecte la seva propia salut.

L’ esperanca de vida de la poblacié es dilata cada cop
mési ens trobem amb unareditat preocupant: una poblacié
envellida que s enfronta a maaties emergents i de gran
carregasocia com I’ Alzheimer, les malalties neurol 0giques
i/0 degeneratives, etc. Lafisioterapiaen el camp delageria
tria, com en molts d' altres, té encara molt cami a recorrer.

Alguns exemples son la fisioterapia cardiorespirato-
rig, larehabilitacio dins €l procés postquirdrgic del malalt
trasplantat, els trastorns de la deglucio, |’area d’ atencio
del malalt cremat, la rehabilitacié del sol pélvic (de vital
importancia en el's casos d'incontinéncia urinariai/o con-
trol d’ esfintersi queinclou el desconegut terreny que pro-
mou la millora o soluci6 de les dificultats en e gaudir
plenament de les relacions sexuals), el treball amb els



GRUP DE TREBALL DE LA SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE FISIOTERAPIA - PASSAT, PRESENT | FUTUR DE LA FISIOTERAPIA

nens afectats per malalties neurologiques, € tractament
especific de I’ articulacio temporomandibular, I'ambit de
les cures pal-liatives, la promocio i prevencié en I’ ergo-
nomia laboral, etc. En definitiva, tots aquells camps en
queé, paral-lelament al's nous coneixements medics i tec-
nologics, hom requereixi d’ un aprenentatge, d’ una reedu-
cacio o0 adequacio perque la vida integral de I'individu
sigui plena

Tampoc hem d’ oblidar |’ especialitzacio que €l profes-
sional terapeuta esta assolint en €l terreny de I’ esport,
com és|’ambit del motor, o en € terreny del lleurei I'es-
tetica, que troben la confluéncia en els emergents balnea-
ris o spas urbans.

Existeix, ara com ara, una nova linia incipient d' ac-
tuacio on els animals prenen protagonisme, jasiguin ells
subjecte de tractament o formin part del mateix procés
com a eina de la rehabilitacié (hipoterapia).

Un passat amb un fons terapéutic valués
vers una estructuracio professional tardana

Pero, on trobem realment I’origen d'aguesta avui
amplia professi6? La fisioterapia té els seus principis en
les societats prehistoriques. Tot i que no existia cap inte-
rés pel coneixement del cos humao deles seves funcions,
I"home ja emprava les seves propies mans per la recupe-
racio de persones amb lesions atribuides sovint a causes
magiques.

En les diverses cultures es desenvoluparen —segons
costums, creences religioses o el propi enteniment de
I’origen de la malaltia— diferents técniques que signifi-
caren |’origen de les actuals. La terapia pel moviment
mitjancant danses i diferents jocs, el massatge i la gim-
nastica respiratoria, algunes practiques hidroterapeuti-
gues o doctrines com el ioga arrelaren ja no només com
a acte terapéutic siné també com a una auténtica filoso-
fiade vida

Per0 € veritable origen i assentament de postulats cien-
tifics, tant en medicina com en fisioterapia, es deu a dife-
rents personatges hel-lénics. Es a Grécia on es comenca a
trencar € vincle entre |’ aspectereligiési e terapeutic d’'una
forma solida per assentar I'inici d’ una base cientifica. Des-
taquen figures com Herodico de Selimbria que escrivi “ Ars
gimnastica” , un manuscrit complet que explica el's benefi-
cisdel’exercici corpora i que incorpora també informacio
sobrefisioterapiarespiratoria. El seu deixeble Hipocratesde
Cos, € metge més preuat de |’ antiguitat, contribui tant en €l
reconei xement com en el desenvolupament de diverses tec-
niquesdelafisioterapia. Aristotil, aqui seli atribueix € titol
de “ pare de la cinesiologia”, redlitza per primera vegada
unaandis i descripcié del procés de lamarxa També, com
areferent important a mon grec, hem de citar Arquimedes
(287-212 aC.), que enuncia € principi hidrostétic de gran
importancia a la hidrocinesiterdpia.

L'imperi roma va ésser tarda en I’adquisicié dels
habits de la gimnastica corporal, perd posteriorment va
afavorir laproliferacio i construccié determesatot|’im-
peri, donant a coneixer doncs les practiques d hidrotera-
piai balnearies als pobles que I'integraven. Alguns dels
personatges destacats de |’ epoca son Asclepiades, Cor-
neli Cels —que en el seu llibre “ De Medicina” parla de

I’ exercici progressiu i lamarxaper a tractament del’ he-
miplegia-, Galé —autor d’' obres com “ Acerca de la higie-
ne’, “ Gimnastica” , “ De motu musculorum” , etc., en les
quals descriu conceptes revolucionarisi moderns com la
hidrocinesiterapia, la mecanoterapia (suspensio, treball
amb pesesi politges), la cinesiterapia activai autoassiti-
da, etc. idees que fins passat un segle ningu és capag de
millorar.

Des de I’ epoca romana donem un gran salt cap d final
de I’edat mitjana, on la medicina es troba en mans dels
sacerdots i les ordres religioses. Aquest fet afavorirg, en
passar la curadel cos a segon terme, una terapia farmaco-
Iogica en front de la hidroterdpia o I’ exercici fisic. Exis-
teix en aquest sentit una decadencia, tot i que a Espanyaes
continuaren les practiques hidrologiques, les virtuts de les
aiglies medicinals incloses. Avicena, Averroes i Albucasis
son aguns dels metges que les promogueren.

En electroterapia destaca I'aplicacié empirica dels
ultrasons, utilitzant les ones d’un vidre a que es feia
vibrar mitjangant un orgue. Es a finals de I’ edat mitjana
que apareixen les universitats i escoles de medicina

En € renaixement ressorgeix I'interés per les cultures
gregai romana; Leonardo daVinci revolucionael coneixe-
ment de |’ anatomia amb la dissecci6 de cadavers humansi
descriu amb detall lamecanicai els moviments del cos.

A Espanya, €l doctor Cristébal Méndez readitza el pri-
mer estudi a Europa sobre els beneficis que |’ exercici
fisic té sobre I’ organisme.

Durant el segle XVII es descuiden bastant els exerci-
cis corporals, degut a I’ encara profund desenvol upament
intel-lectual que s arrossega dels estudis renaixentistes.
Contrariament, durant €l segle seglient es torna a tenir
com aobjectiu principal I’ allargament delavidai lasalut:
sinclou dins la base de I’exercici la correlacié entre
moviment i repos, queden descrites les anomenades
actualment “activitats diaries’, i s'inclouen aparells i
exercicis per ala correccid d’ asimetries. En agquest segle
XVIII, la gran innovacio és e descobriment del corrent
continu o galvanic que, conjuntament amb el faradic fou
utilitzat durant molts anys.

A Espanya, durant €l segle X1X, apareixen sota lafigu-
ra del “practicant” els primers signes d'una identitat a
nivell academic que es podrien considerar I'arrel del pro-
fessional terapeutainstitucionalitzat. Perd no serafinsl’any
1953 que s unificaran els ensenyaments d’ infermeres, prac-
ticants i matrones, creant-se e nou titol d’ gjudant técnic
sanitari (ATS).
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